Ajanlas - védonok részére

A hdtrdnyos helyzet(i k6z6sségekben a lakdkornyezettel kapcsolatos, megfeleld
egészségmagatartdssal jelentésen mérsékelheté kézegészségligyi-jarvdnyligyi
kockdzatok csékkentésére iranyuld ajdnlds (utmutatd) az egészséqgligyi és a
szocidlis teriileten, valamint az 6nkormdnyzatndl dolgozd szakemberek szamdra

Jdrvanyiiggyel kapcsolatos témakordk

e Elelmiszer ttjan terjedni képes fertéz6 betegségek és megeldzésiik;

o Ivo- és flirdoviz utjan terjedni képes fertdzo betegségek és megeldzésiik;

e Haziéllatokkal wvald tevékenység révén terjedni képes fert6zd betegségek és
megeldzéstiik;

e Vadallatokkal val6 kapcsolat révén terjedni képes fertézo betegségek és megeldzésiik;

e Rovarok és ragcsalok utjan terjedni képes fert6zo betegségek és megel6zésiik;

Beteg emberekkel vald szoros kapcsolat révén terjedni képes fertdzé betegségek és

megel0zésiik;

A ,gyermekbetegségek” és megeldzésiik;

Léguti terjedésti fert6zd betegségek és megeldzésiik;

Idegrendszeri fert6z6 betegségek és megeldzésiik;

A tbc és megeldzése;

Szexualis kapcsolat révén terjedni képes fertézo betegségek és megeldzésiik;

Javaslat a hatranyos helyzetii csaladok gondozasat végzo egészségiigyi dolgozok/szocialis
munkasok védooltasaira

A higiénés kézfertotlenités szabalyai

Kézegészségiiggyel kapcsolatos témakorék

e Belsd térrel kapcsolatos kornyezet-egészségiligyi kockazatok;
o Kiilsd térrel kapcsolatos kornyezet-egészségiigyi kockéazatok;
e Vizhigiéné,;

Védénéi taska tartalmdra tett ajdnlds

Térvények, rendeletek, modszertani levelek
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Jarvanyuggyel kapcsolatos témakorok

Problémacsoport: Elelmiszer/étel Utjan terjedni képes fert6z6 betegségek és
megel6zésuk
A fogyasztasra kész élelmiszer/étel haromféle forrasbol tartalmazhat emberi
megbetegedést okozd korokozokat:

- anyersanyag eredetébdl adédoan szennyezett
- az ételkészités soran szennyezddik
- afogyasztasra kész ¢élelmiszer/étel utdlag szennyezdédik

a.) Problémacsoport: a nyersanyag eredetébél adodoan szennyezett

Probléma neve: sporas baktériumok altal termelt mérgek: (félddel szennyezett élelmi
nyersanyagok, leggyakrabban zoldségek, gabonafélék, de hus is)

A probléma leirasa: Az ételkészités soran a talajszennyezés révén a nyersanyagba kertiilt
sporas baktériumok nem pusztulnak el (a spora hotiird képessége nagy). A hdkezelést
kovetden langyosan - hiitészekrény hidnyaban szobahén - tartott készételben a sporak
»Kikelve” (vegetativ alakba keriilve) emberi megbetegedést okozd mérgeket (toxinok)
termelnek, amiket — ha nem forraljuk/melegitjiik fel az ételt annyira, hogy elpusztuljanak
(héérzékeny mérgek)/vagy annak ellenére (hotiird mérgek) — elfogyasztunk, és altalaban rovid
id6n beliil megbetegsziink (hanyas, hasmenés, mas, pl. idegrendszeri tiinetek).

Ilyen megbetegedést okozhat

I. pl. a tOltarolt, szobahdn tartott fott rizs (Bacillus cereus - hényas,
hasmenés);
ii. hazi allatvagas soran feldolgozott hiistermék (Clostridium botulinum —
hasmérgezés/botulizmus);
lii. ahazilag készitett z6ldségkonzervek (botulizmus).
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A probléma felismerése (megjelenési formdja): Azonos ételt fogyasztok korében
halmozottan el6forduld, azonos tiinetekkel jar6 megbetegedések

e hanyas, és/vagy hasmenés tiinetegyiittes;
e Dbotulizmus tlinetegyiittes:
o Bilateralis agyideg érintettség (pl. kettds latas, homadlyos latas, nyelési
zavar, bulbaris gyengeség),
o periférias szimmetrikus paralizis.

A probléma kezelése: Hanyas és/vagy hasmenés esetén folyadékpotlas, tiineti kezelés.
Botulizmus gyantja esetén intenziv-terapias lehetdséggel rendelkezd korhdzban valo
elhelyezés, antitoxin-kezelés, tiineti terapia.
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A probléma megelézése: Az élelmiszer-nyersanyagok ismert, ellendrzott helyrdl torténd
beszerzése, a tultarolas (fogyasztasi id6t meghaladd tarolas) keriilése, az élelmiszernek
megfelelé hdmérsékleten tartas (8°C alatt, vagy 62°C felett), kelld mértékii és idejii hdkezelés,
nyersanyagok €s hokezelt, fogyasztasra kész termékek elkiilonitett tarolasa, eltérdé eszkozzel
torténd feldolgozasa, keresztszennyezddés keriilése, konyhai higiénés szabalyok betartdsa,
kézmosas minden munkafolyamat elétt/utan.

Védonoi
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Tanicsok Tandcs a védond szdmara: A csaladlatogatasok alkalmaval a védénd ne fogadjon el
ételt, italt. Minden esetben udvariasan utasitsa vissza a felkinalt élelmiszert (siitemény, kavé).

b. Problémacsoport: zoonotikus korokozokkal szennvezett, allati eredetii

nyersanyagok
i a haszonallatok (marha, sertés, baromfi, stb.) htisa

Probléma neve: salmonellosis

A probléma leirdsa: Hovel szemben atlagos érzékenységii, de a fagyasztast tiird baktérium,
mely képes az ételben szaporodni. A fertdzés forrasa a baktériumot tiinetmentesen {iritd allat,
ember vagy a beteg ember. Leggyakrabban étel/élelmiszer Gtjan terjed, de kis infektiv dozisra
is érzékeny egészségi dallapot esetén (csecsemd, immunszupprimalt, stb.) széklettel
szennyezett kéz utjan, kozvetlen érintkezés révén terjedve is megbetegedést okozhat.

A Salmonellak a baktériumot tiinetmentesen {irit6 allat (leggyakrabban baromfi, tejas, de
lehet sertés, szarvasmarha is) vagohidi/konyhai feldolgozdsa soran keriilnek az allat
bélrendszerébdl a hus/tojas felszinére. A baktériumse;jt 103-10* nagysagrendben bejutva az
ember tapcsatornajaba ételfertézést okoz. Ilyen nagysagrendben akkor talalhaté meg a
korokoz6 a készételben, ha a szennyezett nyersanyagban/az altala szennyezett feliiletrdl
(konyhai eszkoz, kéz) az ételbe keriilve van elég id6 és megfeleld homérséklet az emlitett
nagysagrendben torténd elszaporodashoz.

Lappangasi 1d0: ételfertdzés esetén 6-48 ora (kozvetlen kontaktus Utjan torténd fertézésnél 1-7
nap).

A probléma felismerése (megjelenési formdja): 1z, hanyas, hasmenés

A probléma kezelése: tiineti, folyadékpotlas, alapbetegségben szenvedoknél antibiotikum-
kezelés,

A probléma megeldzése: Elkésziilt étel frissen torténd elfogyasztasa, hiitve tarolas, tarolt étel
Ujrahdkezelése, kézmosas ételkészités elott, nyersanyag-feldolgozas utan, megfeleld héfokon
tartas (60°C felett, 8°C alatt).

A probléma neve: toxoplasmosis

A probléma leirdsa: Nyers hus lehet szennyezett Toxoplasméaval, €s nem kello hokezelés vagy
utdlagos szennyezddés (ugyanazon eszkozzel tortént a nyershus és a hdkezelt étel kezelése)
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révén a készételben fertdzoképes parazitdk lehetnek jelen. De hazimacska is lehet a fert6zo
forras, tritheti székletével a parazitat és kozvetlen/kdzvetett modon, piszkos kéz utjan is
fert6zddhet az ember.

A probléma felismerése (megjelenési formaja):

- Ha varandos n6 fertdzddik, akkor a magzat velesziiletett toxoplasmosissal johet a
vilagra (hydrocephalus, agyi meszesedés, értelmi karosodas, gorcsok).

- Szerzett toxoplasmosis: a tiinetmentes atvészeltségtl a lazzal, pneumoniaval,
nyirokcsomo-duzzanattal, myocarditis-szel, vagy encephalitis-szel jelentkez6
klinikai képen at az immunszupprimaltak ill. AIDS-ben szenveddk sulyos,
generalizalt toxoplasmosisaig terjedhet a megjelenés spektruma.

A probléma kezelése: A velesziiletett toxoplasmosis nem gyogyithato, csak a karosodasok
tiinetei (pl. gorcsok) mérsékelhetok. A szerzett toxoplasmosis antibiotikummal gyogyithato.

A probléma megeldzése: hus hokezelése, kéz- és eszkozhigiéne, macskatartds higiénés
szabalyai varanddsok kornyezetében.

Védonoi
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Tanicsok Tandcs a védond szdmara: Lakasban tartott allatokkal ne érintkezzen, ne fogdossa,
simogassa azokat. A szamara felkinalt ételt udvariasan utasitsa vissza.

Cc. Problémacsoport: haszonallat (szarvasmarha, juh, kecske) teje altal
terjesztett fert6zo betegség

A probléma neve: kullancsencephalitis

A probléma leirdsa: A fert6zés forrasa a tejet add allat, amely aktualisan tlinetmentesen
fertdzott a virussal, mely ekkor a tejében is triil.

A probléma felismerése (megjelenési formaja): 14z, meningitis, encephalitis

A probléma kezelése: tiineti

A probléma megelézése: Minden nyers tej forraldsa. Onkéntesen kérhetd oltas létezik a
betegség ellen.

Védonoi
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Tanicsok Tandcs a védond szdmadra: Ne fogyasszon frissen fejt tejet! A csaladtagokat is biztassa
a tej forraldsara!
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- veszettség (veszett allat tejének fogyasztasa révén, |.
idegrendszeri fer6z06 betegségek)

az élelmiszer/étel készités soran szennyezodik
- azeldbbiekben emlitett és a viz altal terjedd korokozok mellett
- emberi eredetli egyéb korokozok (rotavirus,
- kornyezeti eredetii koérokozok (Listeria) szennyezhetik az
¢lelmiszereket (kozforgalomba keriilok) ¢€s az ételeket a
héaztartasban.
a fogyasztasra kész élelmiszer/étel utolag szennyezodik
- azeldbbiekben emlitett és a viz altal terjedd korokozok mellett
- emberi eredeti egyéb korokozok (rotavirus, Campylobacter,
shigella,
- kornyezeti eredetii koérokozok (Listeria) szennyezhetik az
¢lelmiszereket (kozforgalomba keriildk) és az ételeket a
héaztartasban.
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Problémacsoport: Ivdviz és firddviz utjan is terjedni képes fert6z8 betegségek

Viz Utjan azok a fert6z0 betegségek képesek terjedni, melyeknél a tlinetek
kialakuldsdhoz kevés korokozo partikula sziikséges (kis infektiv dozis).
a.) Virusbetegségek

Probléma neve: Calicivirus altal okozott gyomor-bélhurut

A probléma leirdsa: A virus taléli a fagyasztast és 60°C-ig a héhatast is. A fert6zés forrasa a
beteg ember vagy a betegségbdl mar kigyogyult, de még labadozo, a korokozot székletével
tiinetmentesen Uirité ember.

A széklettel nagymennyiségii virus tril, de mar 10-100 viruspartikula elegendé a
fert6z6déshez. A lappangasi id6 rovid (atlagosan 15-50 ora), a betegség gyors lefolyast (max.
2-3 nap tiinet), gyermekeknél inkdbb hanyas, felndtteknél inkabb hasmenés a jellemzd
laztalan vagy héemelkedéssel (ritkan magas 14zzal) kisérve. A virus véltozékony, a kialakulo
immunitas rovid idejii, igy az ember élete soran sokszor ateshet a betegségen.

A human széklettel szennyezett kutviz, sériilt vezetékes viz, flirddviz, ritkabban étel kiterjedt
jarvanyokat terjeszt.

A probléma felismerése: Hirtelen kezdddd, 1azzal/hdemelkedéssel vagy anélkiil
jelentkezo, gyermekeknél foként ismétlédé hanyas, felndtteknél explosiv, foként ismétlddo
hasmenés, mely 1-2 nap alatt elmulik.

A probléma kezelése: tiineti, foként dvatos folyadékpodtlas

A probléma megeldzése: Csak aspecifikus (kézmosas, higiénés intézkedések, vizvédelem,
vizforralés, stb.). Véddoltas nincs, célzott teradpia nincs.
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Tanicsok Tanacs a védénd szamara: A védénd tevékenysége egészséges csaladokra terjed Ki.
Amennyiben tudomdsa van a gondozott megbetegedésérodl, lehetdség szerint halassza el a

csaladlatogatast annak gyogyulasaig. Ezzel elkeriilhet6 a virus esetleges tovabbhurcolasa.

a. Szajon at bejutd hepatitis A virus altal okozott majevyulladés

A probléma neve: virushepatitis.

A probléma leirdsa: A virus tuléli a fagyasztast és bizonyos szintig a hohatast is. A fertdzés
forrasa a beteg/tiinetmentes fertézottként a virust székletével iirité ember (gyermekek 70%-a
sargasagmentesen vészeli at a fertdzést!). A lappangasi id6szak masodik felében, de leginkabb
a tiinetek jelentkezése elodtti idészakban a legnagyobb a virusiirités és igy a fertdzoképesség.

A probléma kezelése: Lappangasi id6 2-7 hét (14-50 nap), enyhe tiinetek, élethosszig tartd
immunitas.

A probléma megeldzése: Kézmosas, betegek elkiilonitése, vizvédelem. Aktiv véddoltas van,
célzott terapia nincs.

Védonoi
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lanicsok Tandcs a védOnd szdmara: Alapos, fertdtlenitd kézmosas. Egyéb kézfert6tlenitd szerek
hasznalata.

b. Adenovirusok altal okozott jArvanyos szaruhdrtya-gyulladas
(keratoconjunctivitis)

A kozvetlen/kozvetett kontaktus (targyak) mellett fiird6viz is terjesztheti a virust.

b.) Baktériumok altal okozott betegségek

A probléma neve: campylobacteriosis

A probléma leirasa: Atlagos érzékenységii korokozo, mely a fagyasztast tGléli. A fertdzés
forrasa foként az ¢lelmi nyersanyagként szolgald haszonallat (féként baromfi) husa, ritkabban
a beteg/fertdzott ember. A haszonallatok és a fert6zott ember székletével szennyezett 1vo-
/firdéviz képes terjeszteni a korokozot.

Lappangasi 1d6: 1-7 nap, hasmenés-hanyas lazzal vagy hdemelkedéssel.
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A probléma felismerése: 14z, hanyés, hasmenés.

A probléma kezelése: tiineti, folyadékpotlas, alapbetegségben szenveddknél antibiotikum-
kezelés,
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A probléma megeldzése: Kézhigiéné, hokezelés, vizvédelem, szennyvizkezelés.

Védénobi
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Tanicsok Tandcs a védoénd szaméra: Altaldnos higiénés szabdlyok szigort és kovetkezetes
betartasa.

A probléma neve: shigellosis

A probléma leirasa: A Shigellak atlagos érzékenységili baktériumok, melyek szajon at bejutva
a szervezetbe, kis szamban is képesek lazas, sokszor véres hasmenést okozni. A fert6zés
forrasa a beteg vagy a korokozot gyakran tiinetmentesen hordozo ember, aki székletével tiriti
a baktériumot. A fertézés atvészelése nem alakit ki élethosszig tartd védettséget. A betegség
eléfordulasa jol mutatja a kozegészségligyi helyzet szinvonalat (vezetékes vizellatas,
szennyvizelvezetés, kéz- és altalanos higiénés szemlélet).

Lappangasi id6: leggyakrabban 1-3 nap (1-7 nap).
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A probléma kezelése tiineti, alapbetegségben szenved6knél antibiotikum-kezelés,
folyadékpotlas

A probléma felismerése: 14z, hanyas, (véres) hasmenés

A probléma megeldzése: kézmosas, beteg elkiilonitése, alt. higiénés magatartas,
szennyvizkezelés, vizvédelem.

Védénoéi
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lanicsok Tandcs a védénd szdmdéra: Altalanos higiénés szabalyok szigort és kovetkezetes
betartasa.

Cc.) parazitak altal okozott betegségek

A probléma neve: giardiasis

A probléma leirdsa: A fertdzes forrasa a fert6zott ember. Lappangasi 1d6 1-2 hét. A parazita a
széklettel iril. A fertézés gyakran tlinetmentes, tiinetek esetén valtozatos gyomor-
bélrendszeri tiinetek, gyerekeknél gyakran anémia. A beteg reinfekcidja is lehetséges.
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A probléma felismerése: valtozatos gastroenterdlis tiinetek: étvagytalansag,

gyomor-bélpanaszok, fejfajas, szédiilés, rendetlen székletiirités, gyermekeknél gyakran
anémia. A fert6zés gyakran tiinetmentes.

A probléma kezelése: célzott, tiineti

A probléma megeldzése: Személyi és foként kézhigiéne (kormok alatti teriilet!)

Védonoi

@
v

o

lanicsok Tandes a védénd szdmdra: Altalanos higiénés szabalyok szigoru és kovetkezetes
betartasa.

”__

Problémacsoport: rovarok és ragcsaldk utjan is terjedni képes fert6z6 betegségek

a. szunyogok révén terjedd honos fertdzo betegségek

A probléma neve: nyugat-nilusi laz

A probléma leirdsa: A nyugat-nilusi virus fert6z6 forrdsai a madarak, réluk szunyogcsipés
révén terjed a koérokozod az emberre. A fertdzottek 80%-a tiinetmentes. A legtobb
megbetegedés 14zzal, kilitésekkel és nyirokcsomo-megnagyobbodassal jar. Az esetek 1%-a
idegrendszeri megbetegedés (meningitis vagy encephalitis), mely foként iddseket érint.

A probléma felismerése: idegrendszeri klinikai kép (meningitis, encephalitis), laz,
kititések, nyirokcsomd-megnagyobbodas

A probléma kezelése: tiineti

A probléma megelézése: a szinyogcsipés elkeriilése szunyogriasztokkal, a test nagy részét
fedd ruhazattal.

Védonoi

-@é
.

Tanicsok Tandcs a védond szadmara: Megfeleld ruhdzat kivalasztasa. Konnyen tisztithatd, jol
szell6zo, lehetdleg pamut alapanyagu, test nagy részét fedé ruhazat viselése. Sziikség esetén
szinyogriasztd szer alkalmazasa a boron.

"o

b. kullancsok révén terjedé honos fert6z6 betegségek
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A probléma neve: Lyme-kér heveny klinikai képei

A probléma leirasa: A kérokozo baktérium (Borrelia burgdorferi) a kullancs csipése soran jut
at az ember szervezetébe. Emberrdl emberre nem terjed. Nem minden kullancs fert6zott a
korokozoval, a fertdzottek aranya foldrajzi teriilettdl fiigg. A baktérium foként a csipés koriili
borkiiitést (erythema migrans — kokardaszerli, a csipés koril korkorosen terjedd
borgyulladast) okoz, ritkdn ideggyulladast, mely a kozponti idegrendszert és az agyidegeket
érintheti.

A probléma felismerése: kokarda-alaku kiiités (erythema migrans), idegrendszeri
tiinetek (neuroborreliosis)

A probléma kezelése: antibiotikum-kezelés

A probléma megeldzése: a kullancscsipés elkeriilése kullancsriasztokkal, a test nagy részét
fedo6 ruhazattal, kullancsvizit.

Védoénsi

244

lanicsok. Tandcs a védéné szamara: Bokros-fiives lakokornyezetben torténd csaladlatogatast
kovetden azonnali kullancsvizit sziikséges. Preventiv szerek alkalmazasa sziikség szerint.

i. kullancsencephalitis (Isd. élelmiszer altal terjedd betegségeknél)

C. ragcesalok révén terjedd honos fert6zo betegségek
e Patkany

Magyarorszagon ténylegesen elfordulé zoono6zisok, melyeket a patkany terjeszthet:

- leptospirosis (iszapldz, aratolaz, vizilaz) — a vizeletével kontaminalt feliilet révén

- hantavirus okozta heveny veseelégtelenség - vizelettel, széklettel

- tularemia (nyulpestis) — széklettel, vizelettel

- salmonellosis, hastifusz, paratifusz

- (egértifusz, malleus, veszettség, anthrax, brucellosis, stb.)

- (trichinellosisban szenvedhet a patkany, de nem adja tovabb, mert az ember nem eszik
patkanyhust, de a sertés megeheti a patkanyt, és igy az élelmiszerlancban a Trichinella
eljuthat az emberig)

patkanyharapasi laz — szajfléra: Streptobacillus multiformis (USA), Spirillum minus (Azsia)
o Egér

Magyarorszagon ténylegesen elforduld zoondzisok, melyeket egér terjeszthet (iiriilékével,
orrvaladékéval, nyalaval):

- lymphocytas choriomeningitis (meningitis serosa klinikai képe, joindulatu,
legtobbszor maradvanytiinetek nélkiil gyogyul)
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- hantavirus okozta heveny veseelégtelenség
- salmonellosis

- paratifusz

- tularemia

A patkany és az egér az altala {iritett korokozoval szennyezheti a kornyezetében 1évo
feliileteket (épiilet, talaj, novények, stb.), valadékaibol aerosol képzddhet, és ezek miatt nem
sziikséges kozvetleniil kapcsolatba keriilni a ragcsaloval ahhoz, hogy az emberi megbetegedés
fert6zo forrasa legyen. Az is feltétel, hogy a kdrnyezetbe kertilt korokozo életképes maradjon
addig, mig az ember szervezetébe be nem jut (napok/hetek?)

e mezei pocok, horcsog

Magyarorszagon ténylegesen elfordulé zoonozisok, melyeket mezei pocok, hdorcsog
terjeszthet

- leptospirosis
- tularemia
- hantavirus okozta heveny veseelégtelenség

A probléma neve: hantavirus-veseszindroma

A probléma leirasa: A hantavirus egyes valtozatai honosak Magyarorszagon. Egér, patkany,
pocok vizeletével, triilékével, nyalaval, 1éguti valadékaval tritheti a virust, mely aerosol
formajaban belélegezve fertdzheti az embert. Gyakori fertdzédési mod a ragesalok altal
latogatott épiiletek, helyiségek szaraz takaritdsa, melynek soran por képzddik, és a virust
tartalmazo port 1élegzi be az exponal6do ember. Emberrdl emberre nem terjed.

A lappangasi id6 néhany nap-két honap (atlag 2-4 hét) magas laz, hasi/vesetdji fajdalmak
mellett hanyas, bor- és nyalkahdrtyavérzések, veseelégtelenség, melynek tiineti terapidja
atmeneti vesepotld kezelés. Haldlozasi arany 0,1-0,4%. A labadozas hetekig-honapokig
tarthat. Virusellenes szer vagy véddoltas nincs.

A probléma felismerése: 14z, vesetaji fajdalom, veseelégtelenség jelei

A probléma kezelése: tiineti, atmeneti vesepotlo-kezelés

A probléma megeldzése: ragcsaloirtds, ¢élelmiszerek, viz védelme a ragesaloktol, altaluk
szennyezett feliiletek fertOtlenitése

Védonoi

;\.

Tanicsok Tanacs a védOnd szdmdara: Azonnali jelzés a csaladnak a ragesalok jelenlétérdl, irtasra
tett intézkedések ellendrzése. Kézfertdtlenités.
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Problémacsoport: ,gyermekbetegségek” és megel&zésik

a. Kotelezo védooltassal megelozhetdo, hazankban felszamolt
betegségek

b. Kotelezé védooltassal megelézhetd, ritka (alacsony kockazatu)
betegségek

€. Gyakori fert6zo betegségek, amely ellen 1étezik védooltas

d. Légiti terjedésii, védéoltassal nem befolyasolhato betegségek

ad a.) és b.) Ezen betegségek rovid Osszefoglaldsat az indokolja, hogy évtizedek ota
szorvanyosan, vagy egyaltalan nem fordulnak eld, és a sziilok, némelykor az egészségligyi
dolgozdk sem ismerik a betegség veszélyességét, igy a véddoltasok indokoltsagat ¢és
szlikségességét sem. Napjainkban az egészségtudatos magatartds egyik fontos jellemzdje,
hogy a sziild felismeri-e annak jelent0ségét, hogy a fert6z0 betegségek megeldzésének
leghatékonyabb mddja a véddoltas, és nem kockaztatja gyermeke egészségét a kotelezo
véddoltasok halasztasaval, vagy megtagaddsaval.

a.) Kotelezo védooltassal megelozhetd, felszamolt betegségek

A probléma neve: diphtheria

A probléma leirdsa: Toxintermeld baktérium (Corynebacterium diphtheriae) altal okozott
fertdz6 betegség, mely cseppfertézéssel, kozvetlen érintkezéssel, hasznalati targyak
kozvetitésével terjed. A korokozo leggyakrabban a torokban, a garatban vagy az orrban
telepszik meg és fehér-sziirkés lepedéket, tn. alhartyat képez, melytdl a beteg megfulladhat.
A baktérium méreganyaga a véraram Utjan tobb szervet is karosit (pl. sziv, vese), amely
halalos kimenetelli sz6védményekhez vezethet.

Magyarorszagon a véddoltas 1938 6ta kotelezd, az utolsdo megbetegedés 1990-ben fordult eld.
Bar a betegséget hazankban felszamoltak, a korokoz¢ kiilfoldrél behurcolhatd vagy oltatlan
személyek kiilfoldon is fertézddhetnek.

A probléma felismerése: 14z, alhartya a torokban, sebben, toxin okozta tlinetek
(sziv-, vesekarosodas)

A probléma kezelése: antitoxin azonnali adasa (nehezen elérhetd), antibiotikus kezelés, tiineti

A probléma megelézése: Eletkorhoz kotott kotelezd oltasok végzése. A diftéria elleni un.
alapimmunizalast a csecsemdk 2, 3, 4 honapos korban, az emlékeztetd oltasokat 18 honapos,
6 ¢ves illetve 11 éves korban kapjak kombindlt, mas betegség ellen is védelmet biztosito
oltéanyaggal.

A probléma neve: poliomyelitis acuta

A probléma leirasa: Virus altal okozott, napjainkban mar csak a Fold néhany orszagaban
elterjedt fert6zd betegség. A fertdzottek csak mintegy 10%-andl alakul ki a jellegzetes
elvaltozas, a petyhiidt bénulds. A 1égzdéizmokra kiterjedd bénulas haldlos kimenetelii lehet, a
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végtagokat érinté bénulasokat maradando karosodas koveti. A poliovirus foleg enteralis uton,
széklettel szennyezett €lelmiszer, a piszkoz kéz kozvetitésével terjed.

Hazankban az utolso, vad poliovirus altal okozott megbetegedés 1969-ben fordult eld. Az
Egészségligyi Vilagszervezet deklaracioja szerint a WHO Eurdpai Régidja, ezen beliil
Magyarorszag is 2000 6ta mentes a jarvanyos gyermekbénuldstol. A fert6z6dés kockazata
nulla koriili.

A probléma felismerése: petyhiidt bénulas a test kiilonb6z6 izomcsoportjaiban

A probléma kezelése: tliineti

A probléma megel6zése: Eletkorhoz kotott kotelezo oltasok végzése. Jelenleg hazankban elolt
poliovirust tartalmazé vakcinat kombinalt oltdbanyagban 3, 4, 5, 18 honapos, valamint 6 éves
korban kapnak a csecsemdk és a gyermekek. Ha a Fold valamennyi régidja harom évig
mentes lesz a betegségtol, sikeriil kiirtani a poliovirust a Fo6ldrél, a véddoltasokat
felfiiggesztik. Behurcolas esetén rendkiviili jarvanyiigyi intézkedések lépnek életbe a terjedés
gatlasara.

A probléma neve: Morbilli

A probléma leirdsa: A kanyardvirus altal okozott, heveny, 1éguti terjedésii, rendkiviil ragalyos
fertdzo betegség, szinte valamennyi fogékony személy megbetegszik.

A Dbetegség altalaban a jellegzetes kilitések illetve a szdj nyalkahartydjan megjelend
jellegzetes elvaltozas, a Koplik-folt alapjan ismerhet6 fel.

Magyarorszagon 2001-ben diagnosztizaltak az utols6 hazai eredetli megbetegedést, azota
kizarolag kiilfoldrdl behurcolt, vagy azzal dsszefiiggd eseteket jelentettek. Az Egészségligyi
Vilagszervezet célkitiizése, mely szerint a kanyarot 2005-re felszdmoljak Eurépaban, nem valt
valora, s6t még jelenleg is fordulnak eld jarvanyok. Az ukrajnai véalsag és az eurdpai orszagok
egy részében tapasztalt alacsony atoltottsag miatt a kanyard behurcolasanak kockézata redlis
veszEly.

A probléma felismerése: laz, hurutos tiinetek, kititések, Koplik-folt

A probléma kezelése: az alapbetegség kezelése tiineti, a bakteridlis szovodményeké
antibiotikum-kezelése

A probléma megeldzése: kanyard ellen 1967 ota a 15 honapos kisdedek részesiilnek
véddoltasban, melyet 1989 ota egy 11 éves kori emlékeztetd oltas kovet. A 99% feletti
atoltottsagi arany ¢€s a nagyon jO atoltasi iitem megtartasa az Ukrajnaval és Romaniaval
szomszédos megyékben bir kiemelkedd jelentdséggel.
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A probléma neve: rubeola

A probléma leirdsa: A rubeolavirus altal okozott heveny, enyhe tiinetekkel jard, kiiitéses
fert6z0 betegség. Kiilonos jelentos€égét a virus magzatra gyakorolt hatisa jelenti, ha a
fogékony varandos terhessége korai szakdban fert6zddik, a magzatnal fejlodési
rendellenességek, Uin. congenitalis rubeola szindroma (CRS) alakul ki.

Magyarorszagon 1989 o6ta kotelezd a véddoltas, hazai eredetii megbetegedés utoljara 2012-
ben fordult el6. Jelenleg a WHO célkitlizése a CRS felszamoldsa, azonban ennek az az
akadalya, hogy a rubeola elleni rutinszert kisdedkori véddoltasokat viszonylag késon kezdték
meg néhany orszagban.

A probléma felismerése: congenitalis: 0jsziilottnél a fejléddési rendellenesség;
szerzett: laz, kittések test szerte

A probléma kezelése: tiineti

A probléma megelézése: Eletkorhoz kotott kotelezd oltasok végzése. Rubeola ellen 1989 ota
részesiilnek MMR véddoltasban a csecsemdk 15 honapos korban, melyet 11 éves korban egy
emlékeztetd oltas kovet.

a. Kotelezo védooltassal megelozhetd, hazankban el6fordulé betegségek

A probléma neve: pertussis

A probléma leirdsa: Baktérium (Bordetella pertussis) altal okozott heveny betegség, mely
cseppfertdzéssel, kohogéssel, tiisszentéssel, a beteg emberrel vald szoros kontaktus révén
terjed.

A probléma felismerése: A kohogés tipusa igen jellegzetes: 5-10 szaggatott, rovid
kohogés jelentkezik, melynek végén légzési sziinet alakul ki. A 1égzési sziinetet kdvetden
hazo jellegli, hangos, O0sszhatdsdban a szamarorditasra jellemzd belégzés jon létre. Ez a
légzési hang adta a betegség magyar nevét. El6rehaladott stadiumban 30-40 k6hogés roham is
felléphet naponta, a rohamok hanyassal fejezodnek be. Az utdobbi években Magyarorszagon
10-20 megbetegedést jelentenek, azonban ettdl lényegesen tobb fordul eld. Felndttek
megbetegedésének korismézésére gyakran csak akkor keriil sor, ha a csaladjukban oltatlan
vagy részlegesen oltott csecsemdnél allapitjak meg a betegséget.

A probléma kezelése: antibiotikum-kezelés, tiineti

A probléma megeldzése: Eletkorhoz kotott kotelezd oltasok végzése. A pertusszisz elleni un.
alapimmunizalést a csecsemok 2,3,4 honapos korban, az emlékeztetd oltasokat 18 honapos, 6
éves illetve 11 éves korban kapjak kombinalt, mas betegsége ellen is védelmet biztositd
oltdbanyaggal.
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Fontos tudni, hogy az otthon apolt beteget is el kell kiiloniteni az oltatlan csecsemdktdl, az
1d6sebb gyermekektdl ¢és a felndttektdl egyarant. A beteg kornyezetében folyamatos
fertdtlenités végzendd az OEK utmutatdja szerint (Fertétlenitési utmutato. .. ).

A fert6z0 beteg, valamint a fert6z6 beteg kornyezetében sziikséges legfontosabb fertdtlenitési
teendd — a folyamatos kézfert6tlenitésen kiviil az orr- és torokvaladékok, a kdpet és a gennyes
valadékok, illetve ezekkel a valadékokkal szennyezddott targyak, textilidk folyamatos
fertétlenitése, melyet a fert6zés megsziinéséig kell végezni. Ennek elsésorban ki kell terjednie
a zsebkendOkre, agynemiire, haloruhdra, valamint az evéeszkdzokre, ivoedényzetre, a beteg
kortli butorzat feliileteire, a padldzatra. A betegszobat - a levegd csiraszamanak csokkentése
céljabol — gyakran kell szelléztetni. A betegség lezajlasa, illetve a fertdzoképesség
megsziinése utdn az egész betegszobara kiterjedd zarofertdtlenitést kell végezni.

A probléma neve: tetanus (merevgorcs)

A probléma leirdsa: A tetanusz sporas baktérium (Clostridium tetani) altal okozott, az izmok
tartds merevségével, €és rohamokban jelentkezd gorcsokkel jard életveszélyes betegség. A
koérokozé az éllatok bélcsatorndjanak lakoja, onnan keriil ki a kiilvilagba és a természeti
kdrnyezetben, a talajban szinte mindeniitt megtalalhato.

Az ember altaldban a talajjal szennyezett sériilés soran fert6zddik (kozuati baleset, hazkoriili
tevékenység, mezdgazdasagi munka, stb.) Kiilondsen veszélyesek a mély szurt, vagy roncsolt
sebek, az égési sériilés. Fertdzési veszélyt jelenthet az allati harapas is. Az ujsziilottek is
fert6zddhetnek, ha a koldokcsonkot nem megfelelden (tisztan) kezelték és az édesanya nem
védett tetanusz ellen, igy az 0jsziilott sem rendelkezik ellenanyagokkal. A korokozé leveg6tol
elzart kozegben (sebekben) szaporodik €s az altala termelt méreg okozza a merevgorcsot.
Emberrdl emberre nem terjed a betegség. Kiallasa utan természetes immunitds nem alakul ki,
a védettséget kizarolag mesterségesen, véddoltasokkal lehet biztositani.

Lappangasi idd: 4 naptdl-3 hétig

Magyarorszagon az 1941 eldtt sziiletettek, tehat a 75 éven aluliak szinte kivétel nélkiil
részesiiltek véddoltasban, igy a betegség rendkiviil ritka az utobbi évtizedekben. Az elmult 6t
évben 1dds oltatlan vagy részlegesen oltott személyek kozott évente 0-5 kozott valtozott az
esetek szama, 50-90% koriili halalozasi arannyal.

A probléma felismerése: tonusos-klénusos gorcsrohamok

A probléma kezelése: antitoxin, antibiotikum-kezelés, tiineti,

A probléma megeldzése: aktiv immunizalas, a sériilések elkeriilése, megfeleld sebkezelés. Az
életkorhoz kotott kotelezd véddoltdsokat a csecsemdk 2, 3, 4 honapos korban kapjak, az
emlékeztetd oltasokra 18 honapos, 6 éves illetve 11 éves ¢€letkorban keriil sor 6tkomponensii
oltdéanyaggal. A tetanusz fertdzésre gyanus sériilések alkalmaval a sériilteket véddoltasban is
részesiteni kell a sebészeti ellatdson kiviil. Rendkiviil fontos tjékoztatni az oltadst megtagado
sziiloket, hogy a tetanusz oltas elmaraddsaval folyamatos kornyezeti kockazatnak teszik ki
gyermekiiket, és egy-egy jellegtelen sériilés akar halalhoz is vezethet.
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A probléma neve: parotitis epidemica

A probléma leirasa: A mumpszvirus altal okozott heveny fert6z6 betegség, amely emberrdl
emberre kohogéssel, tiisszentéssel, illetve a beteg nyalaval, 1éguti valadékaival szennyezett
targyak kozvetitésével terjed.

Lappangasi 1d6: viszonylag hosszu, mintegy 3 hét (leggyakrabban 18 nap)

Legjellegzetesebb tiinete a filtémirigy-gyulladds, mely az esetek tobbségében kétoldali.
Generalizalt fert6zés szovodményeként egyéb mirigyes szervek gyulladasa is jelentkezhet
(here, mellékhere, hasnyalmirigy).

Magyarorszagon a betegség elleni véddoltds 1991 ota kotelez6 MMR  oltdéanyaggal
15 hoénapos korban, melyet 11 éves korban emlékeztetd oltas kovet. A véddoltasok hatisara a
betegség eldfordulasa jelent6sen ritkult, az évente bejelentett regisztralt esetek szama
kevesebb, mint 10.

A probléma felismerése: 14z, fiiltomirigy-gyulladés

A probléma kezelése: tiineti

A probléma megel6zése: Eletkorhoz kotott kotelezd oltasok végzése. A beteg kornyezetében a
terjedés gatldsa és a fogékonyak védelme érdekében folyamatos fertStlenités végzendd az
OEK tutmutatoja szerint (Fert6tlenitési itmutato)

Védonoi

‘@i
X7

-

Tanicsok Tandcs a védOnd szdmadra: Optimalis esetben a védond tisztdban van az élete soran
kapott véddoltasaival, ezekrdl irdsos dokumentacioval rendelkezik.

A probléma neve: acut B virus-hepatitis

A probléma leirdsa: A hepatitis B virusfertézés lefolyasa rendkiviil valtozatos. A fert6zés
lehet tiinetmentes, vagy hosszu lappangasi 1d6 utan heveny mdjgyulladés alakul ki. Az esetek
kb. 10%-aban kronikus fert6zés jon létre, amely kronikus majgyulladashoz, 10-30%-ban
majzsugorhoz vezet, ezek egy részében majrak 1ép fel.

A hepatitis B virus szexudlis uton, vér, vérkészitmények kozvetitésével, nem kelléen
sterilizalt orvosi eszkozok, miiszerek alkalmazédsa kapcsan, intravénas szerhasznalok kozos
injekcios tli és fecskendd haszndlata, tetovaléds, testékszer behelyezés révén terjed. A
virushordozo anya sziilés kozben fertézheti ujszilottjét. Hazankban kb. 30 000 hepatitis B
virushordozé €1, a heveny hepatitisek szdma az utobbi két évtizedben tizedére csokkent,
évente kevesebb, mint 50 megbetegedést regisztralnak.
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A probléma felismerése: majgyulladas tiinetei (1az, sargasag, majfunkcios probak
korosak)

A probléma kezelése: tineti

A probléma megelézése: Magyarorszagon 1995 6ta valamennyi varandos nénél kotelezd a
hepatitis B szlirdvizsgalat, és a pozitiv anyak 0jsziilottjeinek aktiv-passziv immunizalasa az
anyardl gyermekre torténd terjedés megeldzése érdekében. 1999 ota kotelezd a serdiilok
hepatitis B elleni oltdsa iskolai kampéany keretében, igy a 30 éven aluliak kozott szinte
mindenki védett. Az egészségiigyi ellatds soran terjedd fertdzések megeldzése érdekében
valamennyi véregységet (donaciot), sejt-, szovet- és szervdonort sziirdvizsgalatra koteleznek,
az egészségligyi dolgozdkat oktatasban részesitik. A nemi uton torténd fertdzések
megeldzésében a felvilagositdsnak és a véddoltasnak, az iv. droghasznalok esetében ez
utoébbiak mellett a fert6zottek felderitésére irdnyuld rendszeres szlrdvizsgalatokkal, tiicsere
programokkal csokkenthetd a hepatitis B virus terjedése.

Védoénodi

‘@
244

aniesok Tanacs a védénd szamara: Amennyiben sziikséges, fennall a fogékonysag, oltassa be
magat hepatitis B ellen!

b. Gyakori fert6z6 betegségek, amelyek ellen 1étezik védooltas

A probléma neve: varicella

A probléma leirdsa: A baranyhimlé heveny, jarvanyos, igen ragélyos, joindulatu
virusbetegség. Enyhe, esetenként hianyzo bevezeté szak, kezdetben maculopapulosus, majd
rovid 1do6 alatt vesiculaba atalakul6 és gyorsan porkosodo kitités jellemzi.

Hazankban a baranyhimld 1998 6ta jelentendd fert6z6 megbetegedés, 1998 és 2016 kozott az
évi megbetegedések szama 36 000 ¢s 53 000, a halalozasoké 0 és 3 kozott valtozott. A
korhazban apolt betegek aranya 0,7-1,7% kozott alakult, évente atlagosan 22 gyermeknél
jelentették szovOdmény kialakulasat.

A probléma felismerése: laz, kititések

A probléma kezelése: tlineti

A probléma megeldzése: A baranyhimlé véddoltassal megeldzhetd, azonban egyelére nem
tartozik az életkorhoz kotott kotelezd véddoltdsok kozé. A véddoltds azonban minden
kisgyermeknek ajanlhat6 a sulyos szovodményes esetek elkertilése érdekében.

A roma kozosségekben dolgozé védénbk munkafeltételeinek javitasa” cimd nevesitett projekt (HU12-0001-PP1-2016)

16


http://www.google.hu/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://zekavatgroup.com/services/&bvm=bv.149760088,d.bGg&psig=AFQjCNFyT255no_vWqtbYeKLMI-wIEDv9w&ust=1490094664438933
http://www.google.hu/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjxxq7Gw7LSAhUJVxQKHR-YCUsQjRwIBw&url=http://www.radmi.net/index.php?m=78&bvm=bv.148073327,d.ZGg&psig=AFQjCNFre5VkZMVlOQan2j2EqnI6YrXDQg&ust=1488362235575240
http://www.google.hu/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://zekavatgroup.com/services/&bvm=bv.149760088,d.bGg&psig=AFQjCNFyT255no_vWqtbYeKLMI-wIEDv9w&ust=1490094664438933

A baranyhimld elleni oltasi sorozat két adag oltasbol all: mindkét adagot célszerti a masodik
¢letévben beadni 6-8 hetes idOkdzzel, hogy a védelem még a kozosségbe keriilés elott
kialakuljon.

A jelenlegi oltasi naptarba a varicella elleni oltas legjobban gy illeszthetd be, ha az oltasi
sorozat két részletének vald beadasa 15 és 18 honapos életkorban, mas kotelezd oltasokkal
egy idében torténik.

Védonoi

;\.

Tanicsok Tanécs a védond szamara: Amennyiben sziikséges, oltassa be magat varicella fert6zés
ellen!

A probléma neve: influenza

A probléma leirdsa: az influenza A és B virus altal okozott heveny léguti betegség, amely
csaknem minden évben orszagos kiterjedésii jarvanyt okoz. Tobb foldrészre kiterjedd
jarvanyok (pandémiak) 30-40 évente jelentkeznek. Rendkiviil ragalyos, egy-egy kozdsségben
a megbetegedési arany 30-50%-0s is lehet.

A probléma felismerése (megjelenési formdja): Az egyszerli megfazasnal
sulyosabb betegség. A leggyakoribb tiinet a hirtelen jelentkez6 14z, hidegrazas, fejfajas, izom-
illetve iziileti fajdalmak, kohogés. Az influenza komolyabb szovédményei kozé tartozik a
horghurut és a bakterialis feliilfertdzodés kovetkeztében kialakulo tiidégyulladas.

A probléma kezelése: tiineti. Rendkiviil fontos, hogy jarvany idején a betegek maradjanak
otthon, az 4gynyugalom nemcsak a beteg gydgyulasat segiti eld, de masokat is megvéd a
fert6zodéstol.

A probléma megeldzése: leghatékonyabb eszkdze a véddoltas, melynek beadatasaval nemesak
magunkat, hanem a kornyezetlinkben éloket is megvédhetjiik. Pl. a hat honaposnal fiatalabb
csecsemOket kozvetve tigy védhetjiik meg a betegségtdl, hogy a csaladtagokat oltjak, a nem
olthatok szamara a védelmet az oltottak biztositjadk. Magyarorszagon a 60 éven feliiliek, €s az
egyéb kockézati csoportba tartozok szdmara ( pl. kronikus 1égzdszervi betegek,
cukorbetegek, velesziiletett vagy betegség/kezelés révén szerzett immunhidnyos allapoti
betegek.) az vakcina ingyenes, az oltasr6l a héaziorvos gondoskodik. Tévhit, hogy a
varandosok nem olthatok influenza ellen. Véddoltasban kell részesiteni azokat a ndket is, akik
a gyermekvallalast az influenza szezon idejére tervezik.

Az influenza terjedése csOkkentheté, ha betartjuk a legalapvetébb altalanos higiénés
szabalyokat, kiilonds tekintettel a kézhigiénére, a kohogéssel-tiisszentéssel jard etikettre.
Fontos, hogy a gyermekeket is megtanitsuk a helyes higiénés gyakorlatra.

Kohogéskor, tiisszentéskor tartson zsebkenddt a szdja és az orra elé (ha épp nincs kéznél,
akkor is inkabb a konyokhajlatba, és ne a tenyerébe kohogjon/tlisszentsen). Javasolt az
eldobhato papir zsebkendd hasznalata.
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Hasznalat utdn a zsebkenddt a szemétgytijtébe, vagy ha ez nem elérhetd, akkor eldobasig
lehetdleg egy zart tasakban kell tartatni.

Gyakran mossanak kezet a gyermek intézményekben is meleg vizzel és szappannal kiilonosen
kohogés, tiisszentés, orrfujas és a zsebkendd kidobasa utan.

Zart terekben gondoskodjanak a gyakori alapos szellztetésrol!

Rendszeresen tisztitsa meg a gyakran hasznalt targyakat, a sok ember altal megérintett
feliileteket (pl. asztal, szamitogép billentylizete, stb.).

Problémacsoport: |éguti terjedésd, véddoltassal nem befolyasolhatd betegségek

A probléma neve: scarlatina

A probléma leirdsa: A scarlatina a Streptococcus pyogenes okozta, heveny, ragalyos, kititéses
fertdzo betegség.

A koérokozé leggyakrabban a torokban €s a garatban kelt gyulladést, és az innen felszivodo
méreganyag okozza a betegségre jellemzo kiiitést.

Cseppfertdzéssel, kdzvetlen érintkezéssel, ritkdbban targyak kozvetitésével terjed.

A lappangasi id6 rovid, altalaban 1-3 nap. A beteg mar a lappangési idoben fert6zhet. Ha nem
kap megfelel6 antibiotikus kezelést, a fert6zoképesség 10-21 napig is eltarthat.

. -
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A probléma felismerése: laz, kiiitések

A probléma kezelése: antibiotikum-kezelés

A probléma megelézése: az altalanos higiénés szabalyok betartasa. A beteget otthonaban is el
kell kiiloniteni és az orr-, torokvaladékot ¢és az ezzel szennyezett targyakat, textilidkat
fertStleniteni sziikséges. A gyermekkozosségekben, de a csaladokban is kiemelt jelentOsége
van a targyak, a jatékok folyamatos fertotlenitésének.

A probléma neve: impetigo

A probléma leirasa: Az otvar igen fert6z0, feliiletes, gennyes bdrbetegség, mely elsédleges
fertdzésként legtobbszor az arcboron, gyermekeknél fordul eld; masodlagos fertézésként
barmely életkorban kialakulhat.

Napjainkban leggyakrabban a Staphylococcus aureus- valamint a béta-hemolizalo
Streptococcus pyogenes-fertézés fordul el6. Ha a bor megsériil, a mikroorganizmusok
bejutnak a szdvetekbe, és gyulladast okozhatnak. Borsériilést eredményezhet allatharapas,
rovarcsipés vagy barmilyen, a bér feliiletét karosit tényezd. Eszrevehetetleniil kicsiny sériilés
is vezethet impetigo kialakulasahoz.

Foként az arcon ¢€s az ajkak kornyékén, de a testfeliilet mas részein is, példaul a végtagokon
enyhén viszketd, apré holyagok jelennek meg. A gennyes bennékii holyagok felszakadasa
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utan visszamaradé hamhiany erésen valadékozik, rajta mézsarga pork alakul ki, mely
szivosan tapad a borfeliilethez. Vakarassal a kornyez6 borfeliiletekre is szétterjed a kérokozo.
A kozeli nyirokcsomok duzzadtak lehetnek. A paras levegd, a rossz szocialis-, higiénés
kornyezet vagy a mar fennalld, a szervezet ellenallo-képességét gyengitd betegség kedvez a
terjedésnek.

A probléma felismerése: aprd holyagok, enyhén viszketd holyagok, valadékozo
hamhiany, mézsarga pork a boron.

A probléma kezelése: A fertdzott teriiletet naponta tobbszor le kell mosni fertétlenitovel (pl.
Hiperol, Neomagnol); legfontosabb hogy a porkot eltdvolitsuk. Ezen feliil javasolt
antibakterialis ken6csok helyi alkalmazasa, ahol lehet, fed6kotéssel érdemes védeni a bekent
teriiletet. Bizonyos esetekben sziikség lehet szajon at szedhet6 antibiotikumra, mely segithet
az egész szervezetet érintd szovodmények megeldzésében.

A probléma megeldzése: A megfeleld tisztalkodas segit a megeldzésben. A bdr apré sériiléseit
mindig el kell latni. A betegség fert6zo, ezért a kdzos toriilkdzo, borotva és ruhazat hasznalata
is segiti terjedését. Keriilni kell a fert6zé beteggel vald kozvetlen érintkezést. Ha ez nem
lehetséges, akkor gyakori fertétlenitd kézmosas és a beteg borteriilet fedokotése segithet a
megeldzésben.

Az impetigo gyakorta fiigg Ossze "gennyes" orrfolydssal (natha, arciireggyulladas, tiiszos
mandula/torokgyulladdshoz tarsul6 orrfolyas, kozépfiilgyulladas, stb.), amire kiilondsen
hajlamosit a helytelen vagy melldzott zsebkenddhasznalat. Ilyen idészakokban kiilondsen
fontos az arc rendszeres mosdsa, a bor 4polasa. A baktériumok terjedését eldsegiti az
agynemi is, melyet javasolt gyakran cserélni, magas héfokon kimosni és kivasalni.

Védonoi
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Tanicsok Tandcs a védond szédmdra: Altalanos higiénés szabalyok szigoru és kovetkezetes
betartasa.

A probléma neve: riihesség (scabies)

A probléma leirdsa: A rithesség (scabies) atkafertdzés, mely apro, voros kititéssel €s igen erds
viszketéssel jar. Okozdja a Sarcoptes scabiei nevill atka. A fertézés kozvetlen érintkezéssel
emberrél emberre terjed, gyakran az egész csalddban. Az alig lathato atkak gyakran
egyiittalvas sordn szorodnak szét. A ruhdzat, az 4gynemi és mas kozos targy ritkan terjeszti,
mivel az atkak élettartama rovid, €s a szokdsos mosas elpusztitja dket. A ndstény atka alagutat
far a bor legfelsd rétegében, és petéket rak a jaratba. A fiatal atkak (larvak) azutan néhany
napon beliil kikelnek. A fert6zés heves viszketést okoz, feltehetden az atka kivaltotta allergias
reakci6 miatt.
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A probléma felismerése: Legjellemzdbb tiinete az erds viszketés, amely éjszaka a
legkinzobb. Ha a fertdzés megtortént és az atkak kezdenek elszaporodni, az elsd tiinet, melyet
okoznak, a viszketés, amely kiilonosen este ¢€lénkiil meg, mivel az atkak ilyenkor a
legaktivabbak. Ha egy ndstény atka az emberi borre jut, csakhamar befurja magat a felhamba
¢s ferdén lefelé haladva annak mélyebb, nedvdasabb rétegéig, onnan aztan a bor feliiletével
parhuzamos iranyban halad eldre. Igy jonnek létre az Ggynevezett atkajaratok, melyek
keskenyek, 1-2 cm-nyi hossziak, néha még hosszabbak, legtobbszor kacskaringdsan
futnak. Szabad szemmel altalaban nem lathatok, kiilsé nyilasuk a belé jutott piszoktol
sOtétebb, belsd, vakon végzodd végiikben pedig egy fényld fehér pontocska iil - ez az atka.
Kiilonosen kedvelt tartézkodasi helyei az atkdknak azon boérrészek, amelyek bizonyos
egyenletes nyomdsnak vannak kitéve, igy példaul il foglalkozastiaknal az iildgumok, ezen
kiviil kiilonosen a honalj és kezek. A jaratok a leggyakoribbak a kéztéiziilet felett, az ujjak
kozott, a csuklo, a konyok, a honalj tdjan, az emlébimbdkon. Az arc ritkdn fertézott, kivéve a
kisgyermekeket, akiken vizes holyagocskak formdjaban jelenhet meg a betegség. A jaratok
kés6bb mar nem lathatok jol, mivel ekcémas tiinetek, gyulladas vagy vakarasnyomok fedhetik
el. Kiterjedt vagy régota fennalld esetben az egész testfelszint boritjak tiinetek, felmarodott, 1-
2 mm atmérdjii papuldk (kidomborodd, apro, piros bdrelvaltozasok), amelyek elszortak, nem
tomoriilnek szorosan egymas mellé. Az atkdk a zsirosabb arcbort keriilik, de ritkan, féleg
nedves klimdju teriiletrdl érkezd beteg esetén a fejbdr is fertdzott lehet.

A probléma kezelése: A rith gydgykezelésében a legelso feladat természetesen az atkak ¢€s
petéik megsemmisitése. A rithesség gyogyszertarban kaphatoé chlor-ciclohexan tartalmu
emulzio vagy zselé, ill. benzil-benzoat oldattal (Linimentum scabicidum) megsziintethetd.
Zuhanyozas utan, majd fél 6raval késébb megismételve az egész testet le kell kenni a nyaktol
a labujjakig. A fert6zott bornek 24 o6ran keresztiil bekenve kell maradnia, lemoséas nélkiil.
Makacs fertdzés esetén a kezelést még kétszer meg kell ismételni.

A probléma megeldzése: A rithatka azon fertézések koz¢é tartozik, amelyet gyakorlatilag barki
elkaphat, a legteljesebb testi higiénia mellett is el6fordulhat példaul tomegkozlekedési
eszk6zokon, gyermekintézményekben, felndtt kozosségekben, sokak altal hasznalt targyak
kozvetitésével. A gyakori kézmosés, a felismert esetek mielébbi kezelése, a ruhdk és az
agynemii gyakori mosasa, a beteg kdrnyezetében az alapos fertdtlenités megakadalyozhatja a
tovabbterjedést.

Veaonol
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lanicsok Tandcs a védénd szdmdéra: Altalanos higiénés szabalyok szigora és kovetkezetes
betartasa.

A probléma neve: fejtetd

A probléma leirasa: A tetli egy €16skddod rovar, mely zart kozosségekben gyorsan terjed. A
fejtetvek vérszivas ttjan taplalkoznak, amellyel a gazdaszervezet bérén viszketést valtanak ki,
¢s allergias borreakcidt okozhatnak. Amikor az éldskoddé rovarok lerakjdk a petéiket, a
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serkéket, e fehér szemcsék odaragadnak a hajszalhoz, amelyekbdl koriilbeliil 1 hét alatt
kelnek ki a tetvek. A tetvek repiilni, ugralni nem tudnak, de viszonylag gyorsan tudnak
maszni a fejboron. Keriilik a fényt, ezért ritkan lathatok. A fejtetvesség konnyen atterjed az
egyik emberrdl a masikra a fejek szoros érintkezése révén, széktamlak, féstk, kefék, hajjal
kapcsolatba keriild targyak, toriilkozok és kalapok kozvetitésével. Fert6zé betegséget nem
terjesztenek ugyan, de sok testi-lelki kellemetlenséget okoznak, a viszketés miatt elvakart
sebek pedig konnyen feliilfert6zédhetnek.

Az emberen ¢€16sk6do vérszivo tetvek az egész vilagon eléfordulnak, és ez alol Magyarorszag
sem kivétel. Leggyakrabban a legrosszabb higiénés viszonyok kozott €léknél, elsésorban a
hajléktalanoknal tapasztaljdk az el6fordulasat, jarvanyszerien pedig elsdsorban
gyermekkozosségben 1éphet fel, foleg 6vodaskorban és az altalanos iskola als6 tagozataban.

A probléma felismerése: viszketés, serkék a fejboron, serkék a fiil mogott, serkék a
nyak hatso részén, fejbor-viszketés, voros foltok a fejboron.

A probléma kezelése: Fejtetvességnél a haj kezelése a legfontosabb, de mivel a fejtetii
gyakran a jellegzetes haszndlati targyak (fésii, hajkefe, sapka, fejkendo stb.) kozvetitésével is
terjedhet, ezért ezek hatasos fertdtlenitését is el kell végezni.

Mivel a haj havonta kb. 1-1,5 cm-t n6, azért a serkék fejbortdl valod tavolsagabol lehet
kovetkeztetni a fertdzés kezdetének idépontjara. A hajszesz a fejtetvesség azonnali
megsziintetésére ¢s megeldzésére egyarant alkalmas. Tetliirtd hajszeszbdl tobbféle is kaphatod
vény nélkill a gydgyszertarakban. A hajszesszel a hajas fejbort és a hajat gondosan at kell
itatni, majd azt a fejbdrbe kell dorzsdlni. Ezutan meg kell varni, amig a hajszesz raszarad a
hajra (5-15 perc). A hajszesz szaradasi ideje elegend? arra, hogy a készitmény kifejtse hatasat,
a tetveket és a serkéket elpusztitsa. Vattaval lefedve ligyelni kell arra, hogy a hajszesz a
szembe ne jusson.

A probléma megeldzése: A kdzosségbe jard gyermekek rendszeres vizsgalata, fiiggetleniil a
tiinetek fennallasatol.

Védonoi
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Tanicsok Tandcs a védOnd szadmara: Rendszeres Onellendrzés. Tetvesség megel6zd szerek
rendszeres alkalmazasa.

b. léguti terjedésii fert6zo betegségek
a. influenza (1. a véddoltassal megeldzhetd betegségeknél)

A probléma neve: Invaziv pneumococcus-betegség

A probléma leirdsa: A Streptococcus pneumoniae (pneumococcus) baktériumnak tobb mint
90 szerotipusa van. Egészségesek (leggyakrabban kisgyermekek) és betegek orr- és
torokvaladékdban is jelen lehet, innen terjed at egyik emberrdl a masikra kohogés és
tiisszentés alkalmaval.
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A lappangasi id6 1-3 nap. Minden korcsoportban a leggyakoribb kéroka a bakteridlis eredetti
1éguti fertézéseknek. Leggyakrabban nem-invaziv korformakat, pl. kozépfilgyulladast,
sinusitist, bronchitist és tiidégyulladast okoz.

A pneumococcus baktérium a véraramba is bejuthat (invazivva valik), aminek tobbféle
kovetkezménye lehet. A véraramban gyorsan szaporodik és elaraszthatja az egész szervezetet,
szepszist (véraramfertdzést) okozva. A szepszis gyors lefolyasu betegség, magas a haldlozasa,
mert sok szerv hirtelen kdrosodasaval €s keringési elégtelenséggel jarhat. A pneumococcus
baktérium at tud jutni a vér-agygaton és az agyburkon gennyes agyhartyagyulladast okozhat.
A 2 évesnél fiatalabbak és a 65 évesnél idésebbek vannak a leggyakrabban érintve.
Leggyakrabban a téli idészakban fordul eld, melyben sok tényezd jatszik szerepet: az
alacsony paratartalom, a hideg és a szennyezett levegd és az emberek beltéri tartozkodasa
nagyobb zsufoltsagban tovabb noveli a betegség gyakorisagat, az ebben az iddszakban
gyakoribb léguti virusfertézések pedig megkdnnyitik a baktérium invazivitasat.

A stlyos lefolyasu, szovodményes pneumococcus-fertdzés gyakoribb a 2 évesnél fiatalabbak,
a 65 évesnél idOsebbek és a kronikus betegek kozott. A haldlozas is magas.

A fertdzoképesség az antibiotikus kezelést kezdetét kovetd 24 6radban megsziinik.

A gyermekkori oltasok bevezetését kovetden zart intézményekben (idésotthon, laktanya,
hajléktalanszallo, stb.), csaladokban fordulhat eld jarvanyos forméban a betegség.

A betegség veszélyének a nagyon fiatalok, a nagyon iddsek, a dohanyosok, alkoholistak, a
diabeteszben, kronikus 1égzdszervi betegségben, a funkciondlis léphianyban, malignus
betegségben szenvedok, HIV-fertdzottek vannak leginkabb kitéve.

A probléma felismerése: Az agyhartyagyulladas tarkomerevséggel, magas lazzal,
hanyassal, eszméletvesztéssel jar. A kisgyermekek esetében kevéssé betegség-specifikus
tinetek jelentkeznek: az étel visszautasitdsa, hanyés, ingerlékenység, sulyos esetben
hypotonia, a kutacs elédomborodasa, fesziilése, szokatlan hangt siras, gorcsok. A szepszis
lazzal, zavartsaggal,

A probléma kezelése: A beteg szdmara intenziv terdpias és gyors, korszerli antibiotikum-
kezelés sziikséges. Tartos karosodas maradhat vissza.

A probléma megeldzése: életkorhoz kotott kotelezd véddoltas a gyermek 2, 4 és 12 honapos
koraban, mely jelenleg a korokozd 13 szerotipusa elleni védelmet biztosit. A gyermekek
oltasa csokkenti az iddsek kdrében is a betegség eléfordulésat.

Veaonol
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lanicsok Tandcs a véddnd szdmdra: Amennyiben sziikséges, oltassa be magat pneumococcus
ellen!
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Problémacsoport: idegrendszeri fert6z6 betegségek

A probléma neve: Haemophilus influenzae b altal okozott meningitis

A probléma leirdsa: A H.influenzae az orr-torok normal fléra tagja. A b szerotipusu
H.influenzae obligat human patogén. A fertdzés forrasa a beteg vagy a korokozoé-hordozéd
ember. A baktérium az orr-, garatvaladékban van jelen és cseppfertdzéssel terjed tovabb. A
lappangasi id6 rovid, kb. 2-4 nap. Okozhat tiidégyulladast, szepszist, meningitist, epiglottitist,
kozépfiilgyulladast, és mas gyulladasos korképeket (arthritis, pericarditis, stb.).
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A probléma felismerése: Az agyhartyagyulladas tarkomerevséggel, magas 14zzal,
hanyassal, eszméletvesztéssel jar.

A probléma kezelése: A beteg szdmara intenziv terapids és gyors, korszerli antibiotikum-
kezelés szilikséges. Tartos kdrosodas maradhat vissza.

A probléma megeldzése: életkorhoz kotott kotelezd véddoltasok keretében a gyermekek
oltasa 2, 4, 6 honapos €s 18 honapos korban.

A probléma neve: invaziv meningococcus-betegség (meningitis epidemica)

A probléma leirasa: A tokos baktériumnak (Neisseria meningitidis) tobb szerocsoportja okoz
emberi megbetegedéseket (a B, C a leggyakrabban, az A, Y, W ritkabban). A baktérium a
normal torokfléra tagja, a fertézés forrdsa a tiinetmentes hordoz6 vagy a beteg ember.
Hajlamosit6 tényezOk illetve elozetesen fenndllo pl. léghti virusbetegség esetén, a
nyalkahartyan 1évé baktérium invazivva valik, belép a véraramba, és szepszist, illetve a vér-
agy gaton atlépve agyhartyagyulladdst okoz. A betegség igen gyors lefolyasu, orak alatt
életveszélyes allapot alakulhat ki.

A legveszélyeztetettebbek a csecsemdk és az 1-2 évesek. A rossz szocidlis koriilmények, a
dohdnyzas, a szennyezett levegd, a zsufoltsdg, fizikai kifaradas, léguti alapbetegségek
(virusfertdzesek, pl. influenza) hajlamositanak a megbetegedésre. Viszonylag ritka fert6zo
betegség (1 000 000 lakosra 3-4 megbetegedés esik évente), de a halalozasi arany 15% koriili.
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A probléma felismerése: Magas laz, fejfajas, tarkomerevség, aluszékonysag,
bdrbeveérzések.

A probléma kezelése: Mar az els6 orvosi ellatasnal azonnali parenteralis antibiotikum-kezelés
inditando. A gyorsan romlo testi és tudatallapot jelentkezése esetén azonnali korhazi ellatés
(intenziv-terapias lehetdséggel) sziikséges.

A probléma megeldzése: Onkéntesen kezdeményezett véddoltas-sorozat elérhetd a baktérium
tobb szerocsoportja ellen is. Az oltas elsdsorban a legveszélyeztetettebbeknek (csecsemok,
kisgyermekek, kamaszok), az 1) kozOsségbe mendknek, zart kozosségekben ¢€loknek
(kollégium, katonasag, stb.) ajanlott.
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A probléma neve: veszettség (lyssa)

A probléma leirdsa A veszettség virusa agyveldgyulladast okoz, mely szinte minden esetben
halalos kimenetelli. A fert6zott allat és az ember a nyalaval, a tejeld allat tejével liriti a virust,
a betegség harapas illetve fert6zott tej fogyasztasa révén terjedhet.

A veszettség honos Eurdpaban, de a haziallatok évtizedekkel ezeldtt megkezdett kotelezo
oltasa, majd az 1990-es években Nyugat-Européaban, ezt kovetden 1992 6ta Magyarorszagon a
rokédk, mint legfobb fertdzoforrasok oralis vakcindzdsa, ¢és ezaltal a vadallatok
veszettségmentesitése a betegséget igen ritkava tette hazankban. Az utolsé emberi
veszettséget 1994-ben korismézték Magyarorszagon. Allati veszettség évente kb. 0-5 kozott
fordul eld altaldban hatiron at torténd behurcolas kovetkeztében. A denevérek veszettségét
viszont rendszeresen €szlelik Magyarorszagon.
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A probléma felismerése: a veszett allat viselkedése megvaltozik, a vadallat

természetellenesen szeliden viselkedik, nem fél az ember kozelségét6l. A haziallat
ingerlékennyé valik, ,,megvadul”, idegrendszeri tiinetek jelentkeznek (bénulas, stb.).

A probléma kezelése: a human megbetegedés nem gyogyithatdo, minden esetben haldlos
kimeneteld.

A probléma megelézése: A harapott seb szakszerli ellatdsa, fertStlenitése, a tej hokezelése.
Haziallatokat ellato, veszélyes munkakorben dolgozok (allatorvos, sintér, stb.) preexpozicids
oltasa. Szokatlan viselkedésli allat harapasa esetén a sériilést okozo allat megfigyelése;
sériilést okozo ismeretlen, nem azonosithatd, elpusztult allat esetén megfigyelhetdség
hianyaban az exponaltak postexpozicios oltasi sorozata sziikséges. Az elsO oltast altalaban a
sebészeten kapja a beteg, a sorozat tobbi oltdsdhoz az oltéanyagot a népegészségiigyi
hat6sagtol a haziorvos igényli, és 6 is adja be.

Védoénoi

,@E
244

Tanicsok  Tandcs  a  védéné szaméra: Allatharapasok lehetdség szerinti  elkeriilése.
Veszélyeztetett korzetekben kutyariaszt6 hasznélata javasolt.

Problémacsoport: tbc és megel6zése

A probléma neve: tuberkulézis (glimékor)

A probléma leirdsa: Az utobbi években az Ujonnan diagnosztizalt tbc-s megbetegedések
eléfordulasa folyamatosan csokkent, évente mintegy 800 esetet regisztraltak. Az
epidemioldgiai helyzet biztonsdgos, Magyarorszag az alacsonyan fertdzott orszagok kozé
tartozik.
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A probléma felismerése (A tuberkulozis (tbc), mas néven gimokor a
Mycobecterium tuberculosis és M. bovis nevii baktériumok okozta idiilt fert6z6 betegség, ami
cseppfertdzéssel (pl. kohogés) terjed, de nem pasztérozott, fertdézott tej is kozvetitheti. A
baktériumok a nyirokcsomdkban fennakadnak, ¢és ott azok -elsajtosodasat okozhatjak,
mikozben a beteg hosszan lazas és kohog. A betegség kimenetele az immunrendszer
allapotatol fiigg. Ha a szervezetnek megfeleld a védekezdképessége, a baktériumok
betokolddnak a nyirokcsomokba, amik elmeszesednek a gyogyulas folyaman és helyiikon
giimOk alakulnak ki. Az immunrendszer gyengiilése esetén (mas betegségek, alkoholizmus,
1d6s kor) a tbe baktériumok kiszabadulnak a glimdkbdl és a kopettel Gjra a kiilvilagba jutnak,
ahol tovabbi emberek fert6zését okozhatjdk. Az immunrendszer allapotatol fiiggden a
koérokozé elterjedhet a szervezetben megbetegitve az agyveldt, a veséket, a tiidot és a
csontvel6t, ami stulyos korképhez, gyakran halalhoz vezet.

A probléma kezelése: a diagnosztika, a gyogyszeres terdpia €s a gondozas eszkdzeinek
szakszerl alkalmazésa

A probléma megeldzése: BCG vakcinacid, a nyilt tbc-s betegek felderitése, kezelése, az
¢berség fenntartdsa, a fokozott kockazatnak kitett személyek, migransok sziirévizsgalata

A BCG oltas az egy éven aluli csecsemdék giimds agyhartyagyulladasa és a tobbszervi
elvaltozasok ellen nyujt védelmet. A BCG oltast az ujsziilottek a sziilészeti intézményben
kapjak meg.

Minden egészséges Ujsziilott, ide értve a kis sullyal vagy korasziilottként vilagra jotteket, az
osztalyrol vald tavozas el6tt meg kell, hogy kapja a BCG oltast, amit altalaban a bal karba
adnak, a bor szovetrétegei koz¢. Normal BCG reakcid esetén a vall kiilsé felén 2-4 hét mulva
10 mm-t 4ltaldban meg nem halado atmérdjli, vorods, kékes-vords csomo képzodik az injekcid
helyén, amely maximalis nagysagat 4-6 héttel az oltas utan éri el. A csomo6 kozepe gyakran
beolvad és kiiiriil, majd porkosodik vagy felszines gennyezd fekély képzddik, amely lassan
feltisztul és legkésdbb 4 honappal az oltas utan kis fehér heggel gyogyul. Ezzel egy id6ben a
honalji és nyaki nyirokcsomok is enyhe duzzanata is el6fordulhat, ami nem koros. Nagyon
ritkan eléfordul, hogy 3-4 héttel az oltas utan 1-2 hétig hdemelkedés észlelhetd.

Amennyiben az oltasi fekély 10 mm-nél nagyobb vagy a honalji nyirokcsomoban talyog
képzaodik, arrol értesiteni kell a gyermek haziorvosat.

Akinél az oltast kovetden nem alakul ki heg, annak sem kell Gjraoltas a tapasztalatok szerint.
A heg hidnya nem jelenti az immunologia valasz hidnyat.

Problémacsoport: szexualis kapcsolat révén terjedd fert6z6 betegségek

A szexudlis uton kozvetitett fert6zd betegségek terjedéséhez kozvetlen vagy kozvetett Szoros
testi kontaktus sziikséges, mivel a korokozok rendkiviil érzékenyek a kornyezeti behatasokra
(homérsékletvaltozas, kiszaradas, ferttlenitdé szerek hatdsa). A szoros testi kontaktus
legtobbszor nemi aktus (ide értve minden tevékenységet, melynek soran a nemi szervek és
egyéb testnyilasok kozott 1étesiil kozvetlen kapcsolat — pl. orogenitalis, anogenitalis coitus
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iS), vagy az aktus soran hasznalt targyak révén kozvetett kapcsolat soran keriil a korokozo
atadasra.

A nemi aktus mellett ritkin egyéb szoros kapcsolat soran is terjedni képesek ezek a
korokozok, pl. szoptatas révén anyatejjel (T.pallidum), frissen szennyezddott targy (pl. k6zos
torilk6z6), egy agyban alvas soran (dgynemii kozos hasznalata), stb. A gyermekek
legtobbszor ennek révén fertézdédhetnek az STD-koérokozokkal.

A legszorosabb kapcsolat révén, transplacentiris titon a magzat fertzodhet az anyatol
(T.pallidum).

A probléma neve: syphilis (lues)

A probléma leirdsa: Kezelés nélkiil stddiumokban zajlo, kronikus lefolyasu, az egész
szervezetet érintd fertdzo betegség. A korokozo, a Treponema pallidum. A fertézés forrasa az
inkubécioban 1év0 ¢€s a tiineteket mutato beteg. A lappangdasi id6 altalaban harom hét, de ezt a
lappangasi iddben mas okbdl szedett antibiotikum befolydsolhatja, emiatt az els¢ stddiumnak
megfeleld tiinetek késébb jelentkeznek, vagy kimaradnak, és a betegnél az elsd tiinetek a
betegség mdasodik stddiumanak megfeleld klinikai kép forméjdban jelentkeznek eldszor.
Lehetséges, hogy kiilonboz6 okokbdl végzett (munkaalkalmassagi, terhességi) szlirbvizsgalat
vagy kontaktuskutatds révén végzett, célzott sziirOvizsgalat derit fényt a klinikailag
tiinetmentes szifilisz-fertdzésre.

A fert6z6déstél két évig korai syphilis stadiumaban van a fertézott személy. A beteg a
fertdzodésrol szamitott 6t évig fertézoképes.

A probléma felismerése (megjelenési formdja):

Syphilis I.: A nemi szerveken tométt, fajdalmatlan, sonkavords papula alakul Ki,
felszine erodalodik. A regiondlis nyirokcsomok fajdalmatlan — egy- vagy kétoldali -
duzzanata, az onnan elvezetd nyirokut gyulladasa, a nemi szervek 6démadja kiséri. A
vaginalis lokalizdci6 nem keriil észlelésre. Extragenitalis lokalizacid sem ritka
(sz4jiireg, eml6bimbok, perianalis tajék).

Syphilis 11.: A fert6z6dést6l szamitott 9 hét mulva hirtelen megjelend, disszeminalt,
nem viszketd borkiiitések altalanos lymphadenopathia-val. A kiiitések kezelés nélkiil
1s spontan eltlinnek.

Syphlilis 11l: A fert6zést6l szamitott 3-12 évet kovetéen granulomatosus szoveti
reakcioval jaro, sz€li iranyban terjedd, serpiginosus, tobbnyire ulcerald bortiinetek
illetve gummak alakulnak ki. A kés6i syphlilis belsé szervi manifesztaciokkal is
jelentkezhet: cardiovascularis, a szemet, tiidot, majat, csontokat érintd klinikai képpel.
A neurosyphlilis sordn az idegrendszer mar a fert6zést kovetd mdasodik honaptol
érintett lehet, meningitis, meningovaculitis alakulhat ki. Késébb, a betegség III.
staddiumaban a klasszikus neurosyphilis (paralysis progressiva, tabes dorsalis, kdozponti
idegrendszeri gummak) jelentkezik.

Syphlilis connatalis: A fert6zott terhes né magzatat a terhesség masodik felében
transplacentarisan fert6zheti. A magzat sorsa az anya aktudlis allapotatol fiigg
(korokozok széma, ellenanyagok mennyisége): a 7. honap eldtt halvasziiletés, vagy
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¢letképes, de connatalis syphlilis tiineteit mutatdé vagy egészséges Ujsziilott jon a
vilagra.

o magzati lues (5. magzati honaptol): nagy placenta, méhen beliili elhalas,
maceralt magzat halva sziiletése visceralis Treponema-fertdzés tiineteivel.

o éretlen ujsziilott: korasziilott alacsony testsullyal, aggastyan arccal, nagy
hassal, oriasi placentaval. Hepato-splenomegalia icterus-szal, pneumonia.
Antibiotikus kezelés ellenére a haldlozasi arany magas.

o syphilis connatalis praecox: az jsziilott tiinetekkel jon a vilagra vagy kétéves
koraig jelentkeznek a lueszes tiinetek.

o csecsemdkori lues: a sziiletést kovetd 6-8. héten jelentkeznek az elsd tiinetek
(rhinitis, maculo-papulosus kiiitések, csont- és iziileti elvaltozasok, periostitis
ossificans, pneumonia, nephrosis/nephritis, hepato-splenomegalia)

o syphilis connatalis tarda: az elsé tiinetek 8-10 éves korra valnak egyértelmiivé
(stigmak: nyeregorr, Lorgnette-orr, Parrot-hegek, Hutchinson-trias — hordo
alaki metsz6fogak, keratitis parenchimatosa, siiketség; tibia-deformitss,
oliimposzi homlok, gotikus szajpad)

A probléma kezelése: Nagydozisu hosszihatasu penicillin-ktira parentaralisan

A probléma megelézése: a promiszkuités keriilése, monogam kapcsolat, ismeretek terjesztése
a szexudlis uton terjedd betegségekrdl, dvszerhasznalat, kockézatnak kitettek (varandosok)
szlirése.

A probléma neve: Gonorrhoea (tripper, kankd)

A probléma leirdsa: A korokozd a Neisseria gonorrhoeae. A fertézés forrasa a lappangési
idében 1évo illetve a tiineteket mutatd beteg valamint az enyhe, atipusos tiinetekkel
rendelkezd vagy tiinetmentesen fertdzott személy.

A korokoz6 nemi aktus révén terjed, de kivételesen leanygyermekeknél a korokozot
tartalmazd valadékkal valo érintkezés révén hiivelyi infekcid alakulhat ki. A fertézoképesség
az antibitotikum-kezelés kezdetét kovetd 24-48 oran beliil megsziinik, de mivel lehet, hogy az
antibiotikum mennyisége nem elegendd a teljes gyogyuldshoz, vagy a korokozo kevéssé/nem
érzékeny az adott antibiotikumra, mindenképpen célzott €s ellendrzott eredményii kezelés
szlikséges, hogy a fertézOképesség biztosan megsziinjon.

A probléma felismerése (megjelenési formdja):

Férfiaknal serosus, majd 24 o6ran beliil gennyes folyas alakul ki, a vizelés fajdalmas. Nem
ritka, hogy tiinetmentes marad a fert6zés. Noknél a korokozo a méhnyak/méhszaj teriiletén és
a hugycsében okoz gyulladast, ami fajdalmas vizelés, a cervicitis kovetkeztében kialakulo
gennyes hiivelyi folyas klinikai képét mutatja. Gyakran tiinetszegényen zajlik a fertézés vagy
csak minimalis tiinetek jelentkeznek, igy a nék fert6zé forras szerepe igen jelentds. Analis
expozicio esetén proctitis alakul ki, mely sokszor szintén tiinetszegény.
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Kezelés nélkiil szovoédményként bartholinitis, endometritis, salpingitis, adnexitis, prostatitis,
epididymitis, monarthritis, sepsis alakulhat ki.

Varandosan fert6z6dott né sziilés kozben, a hiivelyen vald athaladas soran fertézheti az
ujsziilottet, és ophthalmoblenorrhoea alakul ki, mely kezelés nélkiil vaksaghoz vezethet.
Megeldzése/kezelése: Crede-féle szemesepp.

A probléma kezelése: Antibiotikum-kezelése (célzott, megfeleld idejii és adagolasu)

A probléma megeldzése: monogam kapcsolat, promiszkuitds keriilése, a szexualis uton
terjedo betegségekrdl ismeretek terjesztése, 6vszerhasznalat.

A probléma neve: human papillomavirus altal okozott betegségek

A probléma leirdsa: A human papilloma virus a nyalkahartydkon és a borén okoz elvaltozast,
ez lehet joindulatu szemdlcs vagy rosszindulatii daganatos megbetegedés. HPV 4ltal okozott
rosszindulati folyamat a méhnyakrak, a szeméremtest rak, a hiivelyrak, illetve a végbélnyilas
koriili és a szdjiiregi rakok. Magyarorszagon évente atlagosan kozel 1500 0 méhnyakrakos
megbetegedést diagnosztizadlnak. A betegség — ha iddben felfedezik — gydgyithatd, mégis az
elmult években, hazankban évente atlagosan 400 nd halt meg méhnyakrdk kovetkeztében.
Hazankban 2009 és 2012 kozott a méhnyakrdk a 15-44 éves ndk korében a madsodik
leggyakoribb daganattipus volt.

A human papilloma virusra val6 fogékonysag altalanos, a fert6z6 forras az ember, a kdrokozo
leggyakrabban nemi érintkezéssel terjed. A bért és a nemi szerveket boritdé nyalkahartya aprod
sériilésein keresztiil jut be a hamsejtekbe és ott hoz 1étre elvaltozdsokat. A méhnyakrakok
szinte 100%-aban kimutathato a human papilloma virus.

A probléma felismerése (megjelenési formdja): A HPV-fertdzés az esetek jelentds
részében nem okoz felismerhetd elvaltozast. A lakossag jelentds része élete sordn tobbszor is
fertdzddik anélkiil, hogy tudna roéla, mert a fert6zés tiinetmentesen zajlik le. Az els6 fertdzés,
a szexudlis ¢élet megkezdése utdn, altaldban, 15-24 éves kor kozott fordul eld. A HPV
fertdzések 90%-a az immunrendszer segitségével magatdl meggyogyul.

A HPV lokalisan szaporodik a hamsejtekben, évek alatt hozva létre az elvéltozasokat. A
fertdzottek kb. 10%-anal tartos fertézés alakul ki, ami tobb év alatt rosszindulati daganatta
fajulhat.

A ,nem rakkelt6” HPV tipusok szemolcsoket okozhatnak a bdrben és a kiils6 nemi
szerveken (kondiléma). Ezek joindulati, de igen makacs elvaltozdsok ¢és gyakran
visszatérnek. A kezelések hosszu évekig tarthatnak és kellemetlenek. HPV ,,rakkelt6” tipusai
a nemi szervek és a végbél hamjaban felszines fertdzést, idovel rakos elfajulast is képesek
létrehozni. A gyakori partnervaltds, a hormonkészitmények, a dohdnyzas ¢és az
immunrendszer gyengesége novelik a kockazatot.
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A probléma kezelése: A HPV-fertézések joindulati formai maguktol, vagy kezelések soran
elmulnak. A rosszindulati HPV fertdzéseket a szervezet nem tudja felszamolni, és évek alatt
rakmegel6z6 allapothoz vezetnek, majd 10 vagy anndl hosszabb id6 alatt kifejlédik a
rosszindulati betegség, a méhnyakrak. A szlirésre nem jarok korében a méhnyakrak
kockazata korabbi életkorokban éri el a csucsat, mint mas daganatok esetén: a 35-55 éves
korosztalyban. Ez abbol adodik, hogy a méhnyakrakos megbetegedések jellemzden a késod
tizenéves, kora huszonéves korosztalyokban bekovetkezett HPV-fert6zésekbdl alakulnak ki.
Sajnos Magyarorszagon a ndgyogyaszati sziirések gyér latogatottsdga miatt a méhnyakrak
diagnozisat legtobbszor igen elérehaladott stadiumban allapitjdk meg, igy a halalozas igen
magas: az Europai Unids orszagok atlaganak mintegy haromszorosa

A probléma megelézése: védodoltasok alkalmazasa, azonban a véddoltds nem helyettesiti a
rendszeres ndgyogyaszati vizsgalatot, ¢s méhnyakszlrést.

Human papilloma virus elleni vakcinabdl 2 és 4 és 9 komponensii véddoltas all rendelkezésre
jelenleg. Magyarorszagon 2014-t8l az éltalanos iskoldk 7. osztdlydban bevezett¢k a HPV
elleni onkéntes téritésmentes véddoltasokat leanyok szdmara. Az alkalmazott vakcina a 2
leggyakoribb rakkelt6 virustipus ellen nyujt védettséget, két oltasbol all.

Védondoi
=
-

P)s
A9

Tanicsok Tandcs a védOnd szamdra: A HPV fert6zott varandds gondozéasa soran kiilondsen
fontos az altalanos higiénés szabalyok szigoru és kovetkezetes betartasa.

Javaslat a hatranyos helyzetii csaladok gondozasat végzo egészségiigyi
dolgozok/szocialis munkasok védodoltasaira

A 18/1998. (VL. 3.) NM rendelet 9. §. (1) bekezdésének értelmében a munkaltaté
koteles a munkavallalok egészségét és biztonsagat veszélyezteto biologiai kockazatokat, a
munkahelyi expoziciot (veszélyeztetettséget) a kiilon jogszabalyban [61/1999. (XII. 1.)
EiiM rendelet] foglaltaknak megfeleléen felmérni. A megbetegedési veszE€ly csokkentése
érdekében — a munkaltatonak a foglalkoztatas feltételeként — biztositania kell az adott
veszélyeztetett munkakorben foglalkoztatott dolgozok védéoltasat.

Hepatitis B elleni védgoltas: kotelezo

Az egészségiigyi dolgozok véddooltasaira vonatkozéan az OEK ,,A betegellatas soran
vérrel és testvaladékokkal terjedd virusfertézések megelozésérol” szolo tajékoztatojanak
3.6. pontjaban foglaltak az iranyadok.

Minden tovabbi esetben az intézmény vezetdjének kell gondoskodnia az oltatlan vagy
oltasi dokumentécioval nem rendelkezd személyek HB elleni immunizalasarol.

Kell-e emlékeztetd oltas?
Hepatitis A elleni véddoltas
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A fert6zés fekal-oral terjedésti, a korokozot a széklet kozvetiti. Az egészségiligyben a
fert6zodési veszély minimalis, mivel a higiénés szabalyok betartdsa a normal populécidoban
szokasos standardokndl erdteljesebb. A lakossagi atlagnal magasabb kockazat jelentkezhet
azonban a védonoknél, amikor egy adott teriileten hepatitis A jarvany zajlik és csaladlatogatas
soran a higiénés normak betartdsa akadalyba iitkozik.

Diftéria-tetanus elleni emlékezteté oltas 10 évenként
Influenza elleni oltas sziikségessége az egészségiigyi dolgozoknal:

Az influenzavirus altal okozott megbetegedések sulyossaga, valamint a haldlozasok szama
miatt a fokozottan veszélyeztetett kockazati csoportokba tartozokat a fertézés atadasa révén
veszélyeztetd egészségiigyi dolgozok minden évben influenza elleni oltasban részesithetok
téritésmentesen.

Az egészségiigyi szolgaltatonak fel kell ajanlania az influenza elleni véddoltast — az allam
altal biztositott oltéanyaggal — a csokkent immunitasti személyek egészségének védelme
érdekében a transzplantacids, az onkoldgiai, a hematoldgiai, a dializald, a sziilészeti-
négyogyaszati osztidlyok, valamint a felndttek és a gyermekek szamdra intenziv ellatast
nyujtd, a kronikus belgyogyaszati osztalyokon a betegekkel kdzvetlen kapcsolatba keriild
személyeknek, tovabbd a terhes ndk és az Ujsziilottek, csecsemdk gondozdsit végzd
egészségligyi dolgozoknak (beleértve a védénoket is).

Varicella

A munkaltatonak biztositani kell az immunhidnyos betegek, tovabba a varandds ndk és az
ujsziilottek, csecsemdk apolasat/gondozasat végzd fogékony egészségiigyi dolgozok varicella
elleni véddoltasat. A fogékonysagot az OEK laboratoriumdban a munkaltatd koltségére
végzett szeroldgiai vizsgalattal lehet megéllapitani.

A higiénés kézfertotlenités szabalyai

Fertotlenito kézmosas: (fertdtlenito hatasu folyékony szappan)

Csak ott alkalmazhatd ahol a kéz ledblitéséhez vezetékes viz all rendelkezésre. Adagolobol
juttassunk a készitmény hasznalati utasitasaban megjelolt (altaldban 2- 5 ml kozotti)
mennyiségli folyékony szappant az el6z6leg megnedvesitett tenyérbe és az el6irasoknak
megfeleld ideig (altalaban 0,5 -1 perc) dus habot képezve dorzsdljiik a kezeket, ugy , hogy
kezeletlen részek ne maradjanak. A behatési id0 letelte utan a kezeket ivoviz mindségii vizzel
alaposan le kell obliteni, majd a kezeket lehetdség szerint egyszer hasznalatos torlokenddvel
megszaritani.

Higiénés kézfertotlenités: (alkoholos beddrzsolés)

Fali adagolobdl, vagy kis kiszerelésii un. személyi adagolobdl juttassunk a tenyérbe kb. 5 ml
alkoholos, vagy alkohol-gél tartalmu kézfertStlenité szert, melyet a kezeken alaposan
eldorzsoliink a készitmény hasznalati utasitdsdban megadott ideig. A kézbedorzsolést tigy
kell végezni, hogy a kézen kezeletlen részek ne maradjanak. A kézfertdtlenitési 1d6 végére a
kéz megszarad, igy utodlagos kéztorlésre nincs sziikség.

Megjegyzés: ha online nem érhetd el, le kell irni, hiszen ezzel jelentosen csokkentheté a
terjedés kockdzata (egészségmagatartas''!)
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A fertozo beteg, valamint a fertozo beteg kornyezetében sziikséges legfontosabb fertotlenitési
teendo — a folyamatos kézfertotlenitésen kiviil az orr- és torokvaladékok, a kopet és a gennyes
valadékok, illetve ezekkel a valadékokkal szennyezodott targyak, textiliak folyamatos
fertotlenitése, melyet a fertozés megsziinéséig kell végezni. Ennek elsosorban ki kell terjednie
a zsebkenddkre, agynemiire, haloruhara, valamint az evéeszkozokre, ivoedényzetre, a beteg
koriili butorzat feliileteire, a padlozatra. A betegszobat - a levego csiraszamanak csékkentése
celjabol — gyakran kell szelloztetni. A betegség lezajlasa, illetve a fertozoképesség megsziinése
utan az egész betegszobara kiterjedo zarofertotlenitést kell végezni.
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Kozegeszsegliggyel kapcsolatos
téemakorok

Problémacsoport: belsé térrel kapcsolatos kornyezet-egészségiigyi
kockazatok

A probléma neve: Szilard tiizeldanyaggal torténo fiités, gazkésziilékek

A probléma leirdsa:

A futéstipusok koziil elsésorban a szilard tiizeléanyag alapu fiités jelent kiemelkedd
problémat, els6sorban ha maga az égés a lakotéren beliil torténik. A belsotéri levegémindség
szempontjabol az égés soran keletkezd por (PM10 és PM2,5), és annak szerves szennyezd
anyag (pl. PAH) tartalma, valamint a szén-monoxid jelenti a legnagyobb problémat. A szilard
tiizeldanyagok egészségi hatdsai koziil a legaltaldnosabban ismert a 1éghti gyulladaskeltd
hatas: a kronikus brochitiszes tiinetek jelentkezése. Egyes veszélyes anyagok beltéri jelenléte
egyéb fiitéstipusokkal is Osszefiiggésbe hozhato. Ilyen pl. a szén-monoxid. A szén-monoxid
egészségkarositd hatdsa elsGsorban abban all, hogy megakadalyozza az oxigén szallitdsat a
vérben, oxigénhidnyt idéz eld, zavarok léphetnek fel a szivizomzat és a kdzponti idegrendszer
mikodésében. Kisebb koncentracid, vagy rovidebb idejii kitettség esetén a szén-monoxid
fejfajast, almossagot, faradtsagot, szédiilést, hanyingert, fiilzaigast, borpirt, tudatzavart okoz,
amely tiinetek a kitettség megsziinése utan gyorsan elmulnak. Stlyosabb esetben oxigénhianyt
okoz a szervezetben, kéarositva az agyat, a tiidot €s a szivet, halalt is okozhat.

Szintén problémat jelent a belsd téri szilard hulladék égetése. Ha a tiizeloberendezés nem
miikddik megfelelden, a tokéletlen égés sordn felszabaduld gazok egy része nem tavozik a
kéményen keresztiil, igy a szobaban 1évok egészségét — kiilondsen a gyermekekét é€s
id6skoruakét — kozvetleniil karositja. A gyengébb mindségli szenek (faszén, tézeg, lignit)
¢getése soran IS jelentés mennyiségii és igen sokféle karos anyag keletkezik egyrészt a
tiizelésre nem alkalmas anyagok kémiai Osszetételbdl, masrészt a viszonylag alacsonyabb
égetési homérseklet kovetkeztében.

\
“* Tovabbi informacio talalhat6 a 2. abran. (67. oldal)

-
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A probléma felismerése: Szilard fazist tiizeléanyag vagy hulladék A&ltaldban
kalyhaval, kandalloval torténd flités esetén varhato. A szén-monoxid ¢€s egyéb légszennyezdk
kapcsan a gaz alapu flités és az egyéb gazkésziilékek is kockazatot jelenthetnek.

A probléma kezelése:
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— A beltéri levegd mindségét a legtobb esetben a szelldztetés jelentdsen javitja, igy a
rendszeres szelloztetés mindenképpen sziikséges. Ez alol kivételt jelenthet a jelentds
kiiltéri leveg6-szennyezettség.

— A fitésbdl szarmazd szennyezdanyagok mennyiségét és Osszetételét jelentdsen
befolyasolja az alkalmazott tliizeldanyag tipusa, illetve az alkalmazott kazan tipusa és
allapota.

— Gaztlizhelyt flités céljara hasznalni szigoraan tilos.

— Javasoljuk szén-monoxid-érzékel6 berendezés alkalmazasat.

— Biztositsak a gazkésziilékek égéstermékeinek kdzvetlen elvezetését, a konyhai levegd
lehetdleg ne jusson be a lakoszobéakba, kiillondsen a gyermekszobaba.

— A kéményt, a f6z0- ¢és flitOberendezéseket (elektromos késziilékek kivételével),
rendszeresen ellendriztetni kell, a legkisebb rendellenesség esetén azonnal ki kell
kapcsolni, és szakembert hivni.

— Konyhai gaztlizhely hasznélatdnal folyamatosan szelldztetni kell, ezzel a szintén
veszélyes szén-dioxid-felhalmozodast is el lehet keriilni. A légmentesen zar6do
ablakok haszndlata ebbdl a szempontbol veszélyes.

— Autdt, bels6égésii motort sohase jarassunk zart helyen, mert a szénmonoxid
koncentraci6 rovid id6 alatt olyan értéket érhet el, ami haldlos mérgezést okozhat.
Amennyiben a gardzs a lakohdz alatt helyezkedik el, nyitott ajtd esetén sem javasolt a
motor jaratasa.

Védoénoi

‘@E
244

Tanicsok Tanédcs a védond szdmadra: Kérje meg, hogy szellztessenek, és probaljak megsziintetni
a fitésbdl szarmazo kéaros anyagok kibocsajtasat (a csalad érdekében is)!

Hasznos linkek:

http://oki.antsz.hu/files/dokumentumtar/Az eqyes legszennyezok egeszsegkarosito hatasai.p
df

http://oki.antsz.hu/files/dokumentumtar/whoquidline-pm.pdf

http://oki.antsz.hu/files/dokumentumtar/RP kezirat final-1-lakasesegeszseq pt.pdf

A probléma neve: Beltéri dohanyzas

A probléma leirasa:

A dohanyfiist tobb mint 4000 vegyiiletb6l all. Alkotorészei kozott szdmos ismert vagy
feltételezett daganatkeltd illetve toxikus vegyiilet taldlhatd. A dohdnyzds nemcsak a
cigarettazd személyre jelent sulyos egészségkockazatot. A dohanyz6 kornyezetében 1€vo, a
dohényfiistnek hosszt iddn keresztiil kitett személyekben is az aktiv dohanyzéshoz hasonld
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egészségkarositd hatdsok figyelhetok meg: tiidorak, a sziv-érrendszeri betegségek, a
kotéhartya és a 1éguti nyalkahartya irritacidja, 1éguti betegségek, stb.

A probléma felismerése: Aktualis dohdnyzas, dohanyfiist érzése a lakasban.

A probléma kezelése:

— A beltéri levegd mindségét a legtobb esetben a szelldztetés jelentdsen javitja, igy a
rendszeres szelloztetés mindenképpen sziikséges. Ez aldl kivételt jelenthet a jelentds
kiiltéri levegd-szennyezettség.

— A csalad tajékoztatasa arrol, hogy ne dohényozzanak a kisgyermek kozelében,
kiilondsen zart térben. Beltéri dohanyzas a gyermek tavollétében is keriilendd.

Védénoéi

‘@
244

lanicsok Tanacs a védond szamara: Kérje meg, hogy szelldztesseneck. Amennyiben valamely
csaladtag az On jelenlétében kivan ragyujtani, kérje meg, hogy ne tegye.

Hasznos linkek:

http://oki.antsz.hu/files/dokumentumtar/RP Kkezirat final-1-lakaseseqeszseq pt.pdf

A probléma neve: Beltéri penész

A probléma leirasa:

A penészgombdk megjelenése elsésorban 70% feletti relativ paratartalom esetén varhato. A
penész kialakuldsanak alapveté oka a falak nedvesedése, vagy a belsétéri levegd tulzott
paratartalma, és az ezzel jar6 paralecsapodas.

A penészgombdk az esztétikai problémakon til egészségi hatasokat, elsdsorban 1€gzdszervi
allergias tlineteket valthatnak ki: allergids natha, asztma, légholyagok falanak gyulladésa.
Ezeken kiviil egyéb allergids tlineteket is kivalthatnak: kitités, ekcéma, allergias kotohartya
gyulladas.
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A probléma felismerése: A penész kialakulasat eredményezhetik azok a
koriilmények,a melyek hatdsara a beltéri levegd paratartalma no:
— a szelldzés hianya, ill. elégtelensége (pl. a fokozottan 1égzar6d nyilaszarok, miianyag
burkolatok és butorzat);
— ¢épitési — kivitelezési hibak (pl. h6-hidak): rossz hdszigetelés miatt a hatarold falak
kiilonboz6 nagysagu teriileten lehiilnek és rajtuk a para lecsapodik;
— avizzar6 szigetelés hianyaban bekovetkezd vizesedés, ill. beazas;
— nagy lakosiiriiség, fokozott fiirdészoba hasznalat és fokozott f6zési tevékenység
— helytelen lakashasznalati szokésok: ruhaszaritds a szobdban, fedd nélkiili f6zés,
forralas;

— csokkentett, gyakran szakaszos flités ¢s a flitetlen helyiségek.

A probléma kezelése:

— Lehetdség szerint meg kell elézni a penészképzddést, kialakuldsa esetén a
penészképzddés mogott alld okot javasolt a lehetdségekhez mérten megsziintetni vagy
csOkkenteni. Minél el6bb meg kell sziintetni a bedzasokat, nedvesedési problémakat,
mert igy nem penészedik a lakas, nem karosodik a falfestés, nem szaporodnak el a
rovarok.

— Lehetdség van penészgombak novekedését gatldo anyaggal impregnalt tapéta, parketta,
vagy falfesték alkalmazasara, de ezek esteé¢ben figyelembe kell venni azt, hogy a
penészgatld szerek gyakran a beltéri levegd kémiai mindségét ronthatjak, ugyanis
kiilonboz6 szennyez6 anyagok keriilhetnek ki beldliik a 1égtérbe.

Védoénobi
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Tanicsok Tanacs a védond szdmdra: Ha a penészgombara kimondottan érzékeny, vagy allergias,
a lehetd legrovidebb id6t toltse a csalddndl. A problémak bdvebb megbeszélése céljabol
biztositson idOpontot a csaladnak a tanacsaddban.

Hasznos linkek:

http://oki.antsz.hu/files/dokumentumtar/RP Kkezirat final-1-lakaseseqeszseq pt.pdf

A probléma neve: Butorokbdl, épitési anyagokbol, burkolatokbdl szarmazoé
kémiai levegészennyezok

A probléma leirasa:
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A beltéri butorokbodl, burkolatokbdl felszabaduld karos anyagok koziil elsésorban a
formaldehid emelhetd ki, amely forrasai lehetnek: ragasztoanyaggal (gyantaval) készitett
pozdorja- és faforgacslapok és az abbol készitett butorok, a miianyag padloburkolé anyagok,
szigeteldanyagok, a padloszonyegek és tapétak, a lakkok és festékek. Az ezen anyagokbol
kiparolgo formaldehid mennyisége az anyagok oOregedésével csokken. A legnagyobb
formaldehid koncentraciok az 4j épitésii lakasokban mérhetok. A formaldehid ismert rakkelto,
de a beltéri levegére jellemzO koncentraciok esetén nem kell a daganatkeltd hatasaval
szamolni, ehelyett egyéb hatdsai érvényesiilhetnek. Ezek elsdsorban a 1égzdszerv
nyalkahartyajat érintd helyi hatasokkal. A formaldehid izgatja a 1égutak nyélkahartyajat
(irrital6 hatas) és rontja a szervezet helyi védekezoképességét. Allergias vagy gyulladédsos
1égzdszervi betegségben szenvedok kiilondsen érzékenyen reagalhatnak a formaldehidre.
Szintén a miianyag padloburkold anyagokbol szarmazd beltéri levegdszennyezok a ftalatokat,
amelyek kronikus 1égzdszervi betegségek (pl. asztma, allergia) kialakuldsdhoz vezethetnek,
megzavarjak a hormonhaztartast, karositjak az ivarszerveket (els6sorban a himivarszerveket).
A polisztirol alapu anyagok, valamint a poliuretan habok alsoléguti irritaciot €s kdzponti
idegrendszeri zavarokat okozhatnak. Szintén az épitési termékekkel Osszefliggd szennyezés
lehet az azbesztet, amelyet clsésorban kivaldo hé- és elektromos szigeteld és tlizallo
tulajdonsdga miatt alkalmaztik évtizedeken keresztiil az épiiletekben. Azonban rostjai a
szervezetbe jutva néhany évtized mulva mellhartya, illetve hashartya daganatot és tiidorakot
okozhatnak. A mar beépitett azbeszt hosszii id6n keresztiill veszélytelen lehet, ha
héaboritatlanul a helyén hagyjak, azonban az eldregedd azbeszt szerkezetekbdl egyre tobb rost
juthat a levegdbe ¢és igy a szervezetbe. A legnagyobb veszélyt az azbeszt eltavolitasa
jelentheti, ha nem kell6 szakértelemmel rendelkezé egyén, megfeleld védofelszerelés nélkiil
végzi. Azbeszt jelenlétére elsdsorban a palatetds hdzak esetén lehet gondolni. Ezen kiviil
természetes radioaktiv anyag tartalman kiviil néhény adalékanyag (hderdmiivi pernye,
kohosalak) radioaktivitdsaval is szdmolnunk kell. Mindez - elégtelen szell6zés esetén - a
talajbol és egyéb forrasokbol (viz, gaz) szarmazo6 radonnal egyiitt tiidorak kialakulasahoz
vezethet.

A probléma felismerése: ElsOsorban frissen felujitott lakds vagy szoba, illetve Uj
butorok esetén kell a formaldehid jelenlétéb6l adodo veszéllyel szamolni. Ha egy frissen
vasarolt butor elhelyezését kovetden erdsen szird szagot érziink a szobédban, a formaldehid
koncentracioja valosziniileg nagy.

Azbeszt jelenlétére elsésorban a palatetds épiiletek bontasa esetén kell gondolni.

A probléma kezelése:
— A beltéri levegd mindségét a legtobb esetben a szelldztetés jelentdsen javitja, igy a
rendszeres szelldztetés mindenképpen sziikséges. A megfeleld szelldztetés csokkenti a

crer

alol kivételt jelenthet a jelentds kiiltéri levegd-szennyezettség.

A roma kozosségekben dolgozé védénbk munkafeltételeinek javitasa” cimd nevesitett projekt (HU12-0001-PP1-2016)

36


http://www.google.hu/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://zekavatgroup.com/services/&bvm=bv.149760088,d.bGg&psig=AFQjCNFyT255no_vWqtbYeKLMI-wIEDv9w&ust=1490094664438933

— A felujitast, 0j butorok vasarlasat javasolt nem kozvetleniil a gyermek sziiletése eldtti
id6szakra id6ziteni, ugyanis a feltjitasbol, beltéri burkolatokbol, butorokbol szarmazo
beltéri 1égszennyezdk tobbségének koncentracidja az idovel jelentdsen csokken.

— A talajbol szarmazo belsotéri radon koncentracio 1ényegesen csokkentheté megfeleld
szell6zés biztositasaval, illetve az alapincézett hazakban is kisebb a veszélyes radon
koncentracio kialakuldsanak esélye, mint a pince nélkiili épiiletekben.

— Ha lehetséges, valasszunk természetes 0sszetételli hasznalati €s berendezési targyakat,
burkolatokat.

— Ellendrizziik a termékek Osszetevoit, részesitsék elonybe a PVC/ftalat mentes
termékeket.

— A hazipor rengeteg karos vegyiiletet tartalmaz, fontos a rendszeres (nedves) takaritas.

— Festékek, lakkok, ragasztok esetében valasszuk a vizbazisu, alacsony szerves anyag
tartalmu termékeket!

Védonoi
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Tanicsok Tandcs a védond szamdra: Kérje meg, hogy szelldztessenek!

Hasznos linkek:

http://oki.antsz.hu/files/dokumentumtar/RP Kkezirat final-1-lakaseseqeszseq pt.pdf

A probléma neve: Korokozok a lakas levegd6jében

A probléma leirasa:

Kiilonbozd baktériumok, virusok, gombdak juthatnak be a lakasba a cipdvel, ruhazattal.
Elszaporodasukat eldsegitheti a haztartasi hulladék nem megfeleld taroldsa, illetve lakasban
tartott haziallatok nem megfelel6 tartasi koriilményei altal. Ezen mikrobak a szabad szemmel
nem lathatd porszemcsékhez kapcsolddva szalld porként lebegnek a levegdben, és ezaltal
konnyen belélegezhetdk. A leiilepedett por késdbb nagyobb légmozgds vagy emberi
tevékenység alkalméaval ismét felkeveredhet. A  lakds levegdjében taldlhato
mikroorganizmusok egy része az egészségre artalmatlan, de vannak koztiik betegséget okozo
korokozok is.
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A probléma felismerése: Ezek a mikrobak mindenhol -el6fordulhatnak, a
szaporodasukat eldsegitd tényezOk (hulladék nem megfeleld tarolasa, haziallatok nem

megfeleld tartdsa) és a takaritds (els6sorban portorlés) hidnya utalhat a fokozottabb
jelenlétiikre.
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A probléma kezelése:

— Megfelel6 természetes szell6zés biztositaisa a levegdben 1évd korokozok

— Lehetdség szerint biztositani kell minden helyiségbe a kdzvetlen napfény bejutasat. A
nap UV sugarai ferttlenitd hatastiak.

— Lehetoleg alkalmazzunk sima feliiletli burkolatokat, butorokat a takaritas eldsegitése
érdekében.

— 50 % koriili relativ paratartalom biztositdsa jelentdsen csokkenti a levegd korokozod
tartalmat.

— Megfeleld lakéashasznélat (megfeleld szelldztetés, rendszeres takaritds, a WC és
fiird6szoba fertétlenitése, thlzsufoltsag megsziintetése stb.) is elengedhetetlen a
megfeleld levegdmindség érdekében.

— Porszivozas alkalmaval nyissuk ki az ablakot, hogy a porszivo zsikjabol kiszokd
finom porszemcsék szabadon tdvozhassanak, és ne a lakohelyiségben keringjenek
tovabb.

— A beltéri levegdben lehetnek virusok, baktériumok, amik a porszemcsékhez tapadnak.
Takaritson rendszeresen, porszivoval, nedves vagy antisztatikus portorldvel,
Szelléztessen gyakran, hogy tisztabb, egészségesebb legyen a szobalevegd! A szobai
1égtisztito késziilékek is hasznosak!

— Ugyeljen arra, hogy ne legyenek rovarok és egyéb kartevok a lakasban!

A szunyogok, legyek ellen szereljen fel szunyoghalot! A sziinyogok tobbféle betegséget
terjesztenek, (pl. Nyugat-Nilusi 1az), a legyek befertézhetik az ételeket.

Védonoi
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Tanicsok Tandcs a védénd szamara: Szinyogcsipés ellen riasztd szerek hasznalata javasolt!

Hasznos linkek:

http://oki.antsz.hu/files/dokumentumtar/RP Kkezirat final-1-lakaseseqeszseq pt.pdf

A probléma neve: Haziporatka, allati szor és toll

A probléma leirasa:

A haziporatka egy szabad szemmel nem lathaté bioldgiai kartevd, amely a kiilonb6zd
targyakon (elsésorban szényeg, szényegpadld, matrac, agynemil) képes megtelepedni és
elszaporodni. A poratka 4ltal termelt bomléastermékek allergias reakciokat valthatnak ki. Hazi
kedvenceinkre (kutya-, macska-, tengerimalac sz6r, madartoll) szintén lehetiink allergiasak.
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A probléma felismerése: A takaritds, elsdsorban a portorlés lathaté hianya,
valamint hazi kedvenc jelenléte és ismert allergia.

A probléma kezelése:
— Rendszeres takaritas, nedves ruhaval torténd portorlés.
— A szOényegek rendszeres nyitott ablakok melletti porszivozasa és negyedévenkénti
alapos portalanitasa.

— Gyermekszobaban nem ajanlott padlészonyeg alkalmazésa.

— Az agynemik rendszeres szelldztetése, napoztatasa.

— Olyan matracok ¢s parnak hasznalata, amelyek nem alkalmasak az atkdk
megtelepedésére. Ennek hidnydban a matracok és parndk negyedévenkénti
porszivozasa nagyteljesitményii porszivoval.

— Konyvek, miivirdgok, apréd emléktargyak, pliissfigurak havonkénti portalanitdsa,
idénkénti selejtezése.

— Ne széritsunk a szobaban, gyermekszobaban mosott ruhat. A tal parés, nyirkos levegd
elésegiti a poratkak szaporodasat.

— Sziikség esetén az eredményes atka-mentesitéshez specidlis hd- és fertdtlenitd hatast
porszivozast is igénybe lehet venni.

— Ha a lakasban ¢l6k koziil valaki allergids valamelyik hazi 4llatra, javasolt azt
eltavolitani.

— Ne hagyjon eldl ¢lelmiszert, tartsa tisztan a konyhat, élelmiszer tarolot a hangyak és
csotanyok ellen! A csétanyokra is lehetiink allergiasak!

Védonoi
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Tanicsok Tandcs a védond szamara: Kérje meg a gondozottat, hogy a latogatasa alatt ne engedje
be a héziallatot a szobéaba!

Hasznos linkek:

http://oki.antsz.hu/files/dokumentumtar/RP Kkezirat final-1-lakaseseqeszseq pt.pdf

A probléma neve: Nem megfeleld fényviszonyok a gyerekszobaban

A probléma leirasa:

A megfeleld természetes napfény és a mesterséges megvilagitas az egészséges lakas alapvetd
kritériumai kozé tartozik. A lakdhelyiségekbe jutd kozvetlen napsugéarzasnak kedvezd hatasa
van mind a komfortérzés, mind a szervezet biologiai aktivitdsdnak, jO kozérzete
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szempontjabol. A természetes megvilagitas az egészség és a mindennapi otthoni tevékenység
szempontjabol sokkal kedvezObb, mint a mesterséges.

A probléma felismerése: Sotét, fénytelen helyiségek. JellemzOen mesterséges
megvilagitas a természetes fény helyett.

A probléma kezelése:

— Természetes fénnyel valdo megvilagitds eldsegitése (elhuzott sotétitd fliggony,
felhuzott reluxa).

— Mesterséges fényforras esetén keriilni kell, hogy a fényforras villogjon, mert az
rendkiviil faraszt6 hatdsa. Javasolt a valtoztathatd fényerdt biztositd villanykapcsolok
alkalmazasa.

— A falak, burkolatok, butorok szinének megvalasztisa is novelheti a megfeleld
fényérzetet. A fehér, a halvanysarga, a halvanykék €s a halvanyzold feliiletek a raesé
fény 70-80%-at visszaverik, ezaltal az ilyen sziniire festett falakkal rendelkezd szoba
vilagosabbnak tiinik. A sarga, a zold és a halvanykék csokkenti a szem kifaraddsat és
javitja a latasi viszonyokat.

Hasznos linkek:

http://oki.antsz.hu/files/dokumentumtar/RP kezirat final-1-lakaseseqeszseq pt.pdf

A probléma neve: Balesetveszély

A probléma leirsa:

A kozvetlen lakokdrnyezet tobb baleseti veszélyt rejthet a csecsemdk ¢és kisgyermekek
szamara, ezek ellen elsésorban megeldzéssel védekezhetiink. Ennek érdekében fontos a,
balesetmentes kornyezet kialakitasa, elsdsorban a sima padozat, van 1épcsé korlat, megfeleld
a vilagitas, biztonsadgosak a hasznalati eszkdzok alkalmazasaval.
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A probléma felismerése: Az udvar, a haz, a lakohelyiség és a gyermekszoba
szemrevételezése alapjan.

A probléma kezelése:
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— Gy0z6djon meg arrol, hogy a gyerekagy, jaroka és a gyerekjatékok biztonsagosak!

— Ne tartson a gyerekagyban puha targyakat vagy laza agynemiit (pl. parnat, steppelt
takarot, szintkiilonbséget képezo rétegeket) vagy kitomott jatékokat!

— A kisbabat haton fekve altassa!

— Hasznaljon zsin6r nélkiili fiiggényt, vagy ugy kosse meg a zsinort, hogy a gyermek ne
érje el!

— Az elektromos dugaljakba tegyen védékupakot!

— Befelé nyilo ablakot épitsen be a lakasba!

— Zarja el a gyogyszereket és vegyszereket a gyermekek eldl!

— Ha gyermek lakik a lakésban vagy rendszeresen latogatja a lakokat, szereljen fel ajtot
a 1épcso aljara és tetejére!

— Szereljen fel ldmpat az elészobaban, hallban ¢€s a 1épcsé f61¢, hogy mindig meg legyen
vilagitva!

— FElézze meg a csuszas- és esésveszélyt a 1épcsokon!

— Rogzitse a laza vagy egyenldtlen 1épcsofokokat!

— Boritsa be a lépcs6fokokat csuszdsgatldo szényeggel, amit erdsitsen oda minden
1épcsofokral

— Ne tegyen semmilyen lomot a 1épcsdkre!

— Tegyen kapaszkodot, korlatot a 1épcsé mindkét oldalara!

— Ha van a kertben uszomedence, asott kut vagy emésztdgodor, keritse be megfelelden,
hogy a kisgyermekek ne tudjanak kdzel menni!

Védonsi
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Tanicsok Tandcs a védénd szamdéra: A csalddlatogatas soran megfeleld ruhédzatot, kényelmes,
nem tul magas sarku cipdt valasszon!

A probléma neve: nem egészségtamogato lakohelyiségek

A probléma leirsa:

A lakotér kiillonbozo helyiségei kapcsan mas-mas egészségre kockazatot jelenthet az ott €16k,
foként a csecsemok és kisgyermekek részére.

. -~
‘\T;‘\(‘l
L ?
A probléma felismerése: Az udvar, a hdz, a lakohelyiség és a gyermekszoba
szemrevételezése alapjan.
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A probléma kezelése:

Haloszoba, nappali:

Szereljen fel fiist és szén-monoxid (CO) jelzdket. Havonta ellendrizze a fiistjelzoket,
évente cserélje ki a tartos elemeket a késziilékekben!

Ne dohanyozzon, és ne engedjen senkit sem dohdnyozni a lakasban!

A légtisztito késziilekek kisziirik a levegdbdl a szallo por részecskéket és egyéb
szennyezOket. Ha van asztmas, allergids beteg a csalddban, feltétleniil ajanljuk ilyen
késziilek beszerelését!

Tartson rendet a lakasban! A rendetleniil felhalmozott dolgok jo buvohelyet kindlnak a
rovaroknak, ragcsaloknak.

Ne tartson a padlon elektromos vezetékeket, cipdket, ruhdkat, gyerekjatékokat!
Ellendriztesse szakemberrel évente a gaz- ¢és egyéb tiizelo késziilékeket, hogy
megeldzze a szén-monoxid mérgezést!

Konyha:

Sose hasznalja a tlizhelyet vagy a siit6t a lakas flitésére!

Hasznéljon szag- és para elszivot a tlizhely felett, lehetdleg kiils6 elvezetéssel! Az
elvezetd nélkiili elszivok nem tavolitjak el a lakasbol a karos anyagokat €s a parat.
Szereljen fel szén-monoxid jelzdt, ellendrizze rendszeresen, cserélje a késziilékben az
elemet legalabb évente egyszer, legjobb, ha az draatallitdsok idején!

Sose hagyja az ételt feliigyelet nélkiil a tlizhelyen!

Fozéskor ne viseljen laza, hosszu ujja ruhat!

Ne hagyjon eldl ételt: az élelmiszereket, ételeket tartsa jol zarhatdo edényekben,
tavolitsa el a szemetet és ételhulladékot!

Hasznaljon biztonsagos tisztitd €s rovarirtd szereket! Ha mégis hasznal veszélyes
szereket, zarja el a gyermekek eldl!

Olvassa el gondosan a hasznalati utasitasokat és tartsa be!

A hangyaékat, csotanyokat, és egereket lehetdleg ne vegyi anyagokkal tartsa tavol!
Zarjon el minden rést a lakas és a kiilso terek kozott!

Eldzze meg a vizszivargast, tordlje fel a kiomld folyadékot!

Csak sziikség esetén hasznaljon csalétket, csapdat és zselét a kartevok csapdaba
ejtésére!

Fiirdészoba:

A vizmelegitét 50 és 55°C kozotti homérsékletre allitsa be! Vizmelegitok, bojlerek
esetén fontos a folyamatos lizemeltetés, lehetdleg ne csak melegviz-igénye esetén
kertiljon bekapcsolasra.

A flird6kad és a zuhanyz¢ faldra szereljen kapaszkodot!

Hasznaljon a fiirdészobaban tapadds csuszasgatld szonyeget!

Torolje fel a vizet és a paralecsapodast!

A penészes feliiletet mossa le higitott hipdval. Sose keverje 6ssze a hipot ammoniaval
vagy mas tisztitoszerrel!

Rendszeresen nyissa ki az ablakot, szell6ztessen alaposan!

A roma kozosségekben dolgozé védénbk munkafeltételeinek javitasa” cimd nevesitett projekt (HU12-0001-PP1-2016)

42



Hasznéljon kiilsé kivezetésii paraelszivot! A kiilsd kivezetd nélkiili elszivo mozgatja a
levegdt, de nem szivja el a belso térbol a nedvességet.

Gondosan hasznalja és tarolja a tisztitd, autéapold, a rovar- és ragcsald irtdo és a
kertben hasznalatos vegyszereket!

Tetotér:

Rendszeresen nézze meg, nincs-e¢ beazas!

Szelldztessen rendszeresen, hogy ne legyen paralecsapddas €s penészesedés!

A nyilasokat, repedéseket tomitse el, hogy a rovarok, ragcsalok ne tudjanak bejutni a
lakasba!

Tartson rendet, hogy ne legyen buvohelyiik a kartevoknek!

A régebbi szigeteld anyagok tartalmazhatnak azbesztet. Ha cserélni kell a szigetelést,
hivjon szakembert!

A haz kiils6 részei és az udvar:

Védénoéi

ﬁ
244

Tartsa tavol a kartevoket!

Tomitse el a lyukakat, repedéseket a haz kiils6 falan!

Sziintesse meg a pang6 vizfeliileteket és a kartevok szdmara taplalékul szolgald
dolgokat!

A szemétgyiijtét mindig fedje be szorosan!

Tartsa karban a vizlevezeto csatornakat és épitsen tetdt a beazas ellen!

Ha felujitja, festi a lakast/hazat, hasznaljon biztonsagos eszkdzoket, technikat!

Ha van magan kutja és szennyviz gyiijtdje, tartsa fenn az eldirdsok szerint, hogy
megeldzze a betegségeket!

Ha van tszomedencéje, keritse be megfelelden, hogy a kisgyermekek ne tudjanak
kozel menni!

Ha van jatszotér az udvaron, tigyeljen a jatékok biztonsagossagara!

Késziiljon fel a vészhelyzetekre (mentdk és tlizoltok szdmanak lathato helyre valo
felirasa), legyen menekiilési terve a tlizesetekre!

lanicsok Tandcs a védOnd szdmdra: A védond széleskorli ismereteivel, egészségtudatos
magatartasaval, tiszta, rendezett ruhazatdval minden csaldd szadmara pozitiv példaként
szolgalhat.

A probléma neve: Mérgezési lehetéségek a lakokornyezetben

A probléma leirasa:
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Meérgezést okozo haztartasi szerek a lakds szinte minden helyiségében el6fordulnak, igy
fontos felmérni, foként kisgyermek esetén, hogy mely anyagok lehetnek veszélyesek, és ezek
koziil a kisgyermekek szamara melyek elérhetéek.. Evente tobb szaz, haztartasi szerekkel
tortént mérgezés fordul el gyerekek korében, aminek 60%-a az 1-4 éves korosztalyt érinti.
Ebben a korban a kicsik nagyon kivancsiak, tapintason, és izlelésen keresztiil ismerik meg a
vilagot. Ehhez a sziiloknek kell biztonsagos koriilményeket teremteni. Ugyanis a bekdvetkezo
mérgezések helytelen tarolds és sziil6i gondatlansdg kovetkezményei, dontd tobbségiik
megfeleld ismeret €s odafigyelés mellett megeldzhetd lenne. Ilyen mérgez6 anyagok lehetnek
a mososzerek, zsiroldok, fehéritdk, tisztalkodd szerek, illoolajok, WC-6blitok, fagyallok,
benzin, petréleum, festékoldo, emellett a kiilonbozé gyogyszerek, elemek, higanyos lazmérd,
névényvédoszerek, ragesalo- €s rovarirtdk, de egyes kiiltéri vagy beltéri ndvények is. A vegyi
anyagok csomagolasara, illetve a cimkén feltiintetendd informaciokra vonatkozdan vannak
jogszabalyi eldirasok, valamint egyes termékeket gyerekbiztos zarral kell ellatni. Mindezek
jelentésen csokkentik a mérgezéses balesetek elofordulasanak valoszinliségét, a héaztartasi
szerek ezen eldirasoknak megfelelé hasznalata és taroldsa viszont mar a felhasznalok
felelossége.

A gyermekek a méreganyagokra sokkal érzékenyebben reagalnak, mint a felnéttek, mivel
immunrend-szeriikk még fejlédés alatt all és szoveteik is finomabbak, sériilékenyebbek. Egyes,
felnottek szamara irritald anyagok, kisgyermekeknél maré hatdsuak lehetnek. Kisebb tomegiik
¢s gyorsabb anyagcser¢jlik miatt az adott méregbdl a felndtt adagnal kevesebb fogyasztasa is
tiinetekkel jar, s a gyorsabb felszivodds miatt a mérgezés hamarabb kialakul. A nem
megfeleld mdédon vagy nem iddben tortént ellatds esetén maradandd kdrosodas, akar haldl is
bekdvetkezhet.

A z6ld novények tisztitjdk a levegdt, megkdtik az illékony szerves vegyiileteket, kellemes
kozérzetet keltenek. De egyes szobandvények mérgezoek is lehetnek, illetve a nem megfeleld
novényfold bepenészedhet, a penészgombak allergiat okozhat.

A probléma felismerése: Legfobb veszélyt ezen anyagok helytelen és gyermekek
szdmara elérhetd mddon torténd tarolasa jelentheti, emellett gondot okoz a ragcséalo- és
rovarirtok, illetve egyes novények elhelyezése is.

Mérgezés gyanuja meriil fel, ha a gyermek nem a megszokott modon viselkedik, pl. nem
almos gyerek nem alvéasidOben hirtelen elalszik vagy zavart a tudata, ha levert, bizonytalanul
mozog, tdntorogva jar, ok nélkiil elesik, ha gorcsei vannak, hanyt vagy er0s hasmenése van, a
pupillaja fénytdl fiiggetleniil tal szlik vagy tag, bére kipirult vagy sapadt, verejtékezik, folyik
a nyala, furcsa szagu a lehelete.

A probléma kezelése:
— Elsdsorban a megelézésre kell helyezni a hangsulyt, azaz a gyermekek szamara nem
elérhetd helyen kell tarolni a veszélyt jelentd termékeket.
— A haztartdsban megtalalhatd tisztitoszerek, vegyszerek valtozatos Osszetételliek,
hatastiak, igy a lenyelésiik esetén sziikséges teenddk is eltérnek. Pl. kockéazatos lehet
bizonyos esetekben a hanytatas vagy a hashajtas, zsirban oldodo vegyszerek esetén
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pedig a tej adasa, mivel az fokozza a méreganyagok felszivodasat. Otthon a sziilé ne
hanytassa a gyereket!

Ha a gyerek fagyallot, novényvédo szert, tiszafat, mard tisztitoszert vagy egyéb erdsen
mérgezd anyagot fogyasztott elsdsegélynyujtast kovetden azonnal hivjunk mentot!
Egyéb esetben, vagy amig a mentd kiérkezik, hivjuk a Mérgezés SOS ingyenesen
hivhato, zold szamat! MERGEZES — SOS! — 06 80 20 11 99

Altalanos teendék: Ugyeljiink arra, hogy a sériilt ne szerezzen tovabbi sériiléseket!
Sziikség esetén nyissunk ablakot, hagyjuk el a helyiséget, vegyiik el a gyerektdl a
mérgezést okozod anyagot, s nyugtassuk meg! ElsOsegélynyljtas utdn hivjuk a
Meérgezés SOS ingyenesen, a nap 24 o6rdjaban hivhat6 telefonszamat, ahol a varhato
tiinetekre és a tovabbi teenddkre vonatkozoan kaphatunk bovebb felvilagositast.
Szembe jutdas esetén: Irritdlo anyag szembe keriilése esetén Oblitsiik a szemet
szemkimos6 folyadékkal vagy langyos folyovizzel 5-10 percen keresztiil! Ugyeljiink,
hogy a sériilt szem legyen lefelé! Igy elkeriiljiik, hogy a sértetlen szembe folyjon az
oblitdviz. Erdsen irritdlo vagy mar6d anyag szembe keriilése stlyos szemkérosodast
okozhat, azonnal hivjunk mentdt, a teenddket bizzuk szakemberre!

Bérre keriilés esetén: Ovatosan tavolitsuk el a szennyezett ruhadarabot a gyermekrél,
vigyazva, hogy az ép borfeliilet ne sériiljon. A bérre keriilt anyagot el0szor szdraz
ruhaval itassuk fel, majd oOblitsiik le alaposan hideg vizzel! Marasi sériilés esetén
korhazi ellatas sziikséges! Ne végezziink semlegesitést, tehat soha ne Ontsiink savra
lagot és lugra savat, csak és kizardlag tiszta, hideg vizet!

Belélegzés esetén: Vigyiik a sériiltet friss levegore!

Lenyelés esetén: Mard anyag szajba keriilése, lenyelése esetén azonnal hivjunk
mentdt! Ne hanytassuk a gyereket és ne itassunk vele folyadékot vagy semlegesités
céljabol savra lugot, lugra savat! Nem mar6 anyag esetén mossuk ki a gyerek szajat, és
a teendOket illetden hivjuk a Mérgezés SOS z6ld szamat!

Zold noévények esetén javasolt kifejezetten beltéri hasznalatra kifejlesztett
talajkeveréket hasznalni, illetve a novényeket ugy elhelyezni, hogy a kisgyermek
ezeket ne érhesse el.

Tandcs a védénd szamdra: Mérgezés gyani esetén mihamarabb hivjunk

szaksegitséget!

Hasznos linkek:

http://www.okbi.hu/page.php?trid=9&dz=104

http://www.okbi.hu/uploads/szorolap/altalanos 201611.pdf

http://www.okbi.hu/uploads/szorolap/haztartasiszer 201611.pdf

http://www.okbi.hu/uploads/szorolap/erosmergek 201611.pdf

http://www.okbi.hu/page.php?trid=9&dz=231

http://www.okbi.hu/page.php?trid=9&dz=236
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Problémacsoport: Kiilsé6 térrel kapcsolatos kornyezet-egészségiigyi
kockazatok

A probléma neve: Kiiltéri levego kémiai szennyezoi, szmogriado, pollen

A probléma leirdsa:

A kiiltéri levegd mindségét természetes €s emberi tevékenységbdl szarmazo szennyezdok is
jelentésen befolyasolhatjak. A legfontosabb emberi tevékenységbdl szarmazd szennyezo-
forrasok a mezdgazdasag, ipari tevékenységek, kozlekedés és az otthoni vagy erdmiivi
tiizelés. A nagy forgalmu ut mellett laké gyermekek esetében gyakrabban fordul eld
légzérendszeri (horghurut ¢és asztma), tovabba néhany egyéb panasz (pl. fejfajas,
ingerlékenység). A kisebb forgalmu teriilet vagy zoldovezeti lakés tehat a gyermekek szadmara
elényds, védo hatasu lehet. A kiiltéri levegémindség egészségkarositod szintjeire elsdsorban a
szmogriado kiillonbozo szintjei figyelmeztetnek.

A szmogriadd kiilonbozd szintjeinek megallapitasa torvényileg szabdlyozott. A szmog
hatasainak elsdsorban a 1égzdszervi — €s keringési betegségben szenvedd vannak kitéve, a
kronikus megbetegedéseket, mint pl. horghurutot €s az asztmat, valamint a pollenallergiat
sulyosbithatja, illetve a 1égzdszervek gyulladasat is kivalthatja.
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A probléma felismerése: A levegdmindségrol, szmogriadordl és a pollenhelyzetrdl
az oki.antsz.hu oldalon tajékozodhat.

A probléma kezelése:

— Szmogriado esetén kertilni kell a gyakori szelldztetést.

— Amikor a légszennyezettséget a szakemberek a “veszélyes” kategoriaba soroljak, a
kerékparon kozlekedok és hosszabb ideig a szabad levegdén tartozkoddk szdmaéra
javasolt a pormaszk alkalmazéisa. A pormaszk vasarlasakor fontos, hogy az képes
legyen kisziirni a nagyon kicsi részecskéket (PM2,5), és hogy jol illeszkedjen és
szorosan zarjon a szaj és orr kortil

— Erzékeny személyek (elsdsorban a kronikus 1égz3szervi betegségekben (pl.: asztma,
kronikus alsé léguti gyulladas) vagy sziv- érrendszeri betegségekben szenvedok)
szamara a 1égsziiré maszkok viselete nehézlégzést okozhat az erdltetett belégzés miatt,
ezért nekik azt tanacsoljuk, hogy minél kevesebbet tartozkodjanak a kiils6 levegon.
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Tanicsok Tandcs a védond szamara: Egyedi esetben egyéni véddeszkozok (pormaszk, asztma
esetén inhalator) alkalmazasa javasolt.

Hasznos anyaqok, linkek:

http://oki.antsz.hu/lakossagnak/levegominoseq

http://oki.antsz.hu/files/dokumentumtar/A%20LEVEG%C5%90HI1G1%C3%89IN%C3%895%
20INDEX%20ismertet%C5%91je%20a%20honlapra 2013.pdf

http://oki.antsz.hu/files/dokumentumtar/Az egyes legszennyezok egeszsegkarosito hatasai.p
df

http://oki.antsz.hu/files/dokumentumtar/whoquideline-ozon.pdf

http://oki.antsz.hu/files/dokumentumtar/whoquidline-pm.pdf

http://oki.antsz.hu/dokumentumtar/pollenhelyzet

A probléma neve: Illegalis hulladéklerako a lakoéhaz kézelében

A probléma leirdsa:

Az illegalis hulladéklerakok f6 kozegészségiigyi kockdzata az, hogy kiilonbozé ragesalok és
kartevok, de akar nagyobb méretli vadallatok, kobor kutyak is megjelenhetnek a kdrnyéken,
amelyek jelenléte az ott dolgozd védond testi épségét veszélyeztetik, illetve elsdsorban
jarvanyligyi veszélyt rejtenek magukba.

Kornyezet-egészségiigyi veszélyt elsésorban az jelenthet, ha ezek kigyulladnak, illetve ha pl.
haztartasi vagy kerti hulladék égetése torténik a lakokornyezetben (lasd az ezzel foglalkozo
informacioknal). Szintén kornyezet-egészségiigyi kockazatot jelenthet a hulladéklerakok altali
talaj és talajviz (€s ezaltal akar a sajat kut vizének!) szennyezése (lasd: sajat kuttal kapcsolatos
informaciok).

A probléma felismerése: A lakohazhoz kézel esé nagy mennyiségii hulladék.

A probléma kezelése: Elsdsorban az illegalis hulladéklerakd megsziintetése, amely kapcsan a
helyi 6nkorményzatnal tehetd bejelentés.
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Tanicsok Tanacs a védond szdmdra: Sziikség esetén egyéni véddeszkozok alkalmazasa (kutyak,
vadallatok, ragcsalok, kartevok, illetve a 1égszennyezés ellen).

Hasznos linkek:

http://oki.antsz.hu/files/dokumentumtar/M%C5%Blanyag%20alap%C3%BA%20hullad%C3
%A9kok%20%C3%A90et%C3%A95%C3%AINek%20k%C3%B6rnyezeteq%C3%A9szs%C
3%A99%C3%BCayi%20kock%C3%Alzatbecs|%C3%A9se v5.pdf

http://oki.antsz.hu/files/dokumentumtar/BarnaSz HorvathA2010.pdf
http://oki.antsz.hu/files/dokumentumtar/SzaboZ HorvathA2010.pdf

A probléma neve: Haztartasi és kerti hulladék égetése

A probléma leirdsa:

A mindennapokban nagyon sokféle milanyag keriil felhaszndldsra, és ezaltal a haztartasi
hulladékba is sok mlianyag keriil. Ezek elégetése setén karos anyagok keriilnek a levegébe. A
fahulladékok tobbsége kiilonb6zd gyanta ¢és lakk maradvanyok mellett faanyagvédd
anyagokat is tartalmazhat, igy égésiik soran szintén jelentds karos anyag kibocsatassal kell
szamolni.

A keletkez0 szennyezdanyagokat a felhasznalt tlizel6anyag Osszetétele alapvetden
befolyasolja. A kezeletlen fa és a papir kivételével tilos minden hulladék elégetése, beleértve
példaul az aldbbiakat is: kezelt (festett, lakkozott) fa, butorlap, rétegelt lemez, épitési
fahulladék, szines papir, mlianyag hulladék, hasznalt ruha, rongy, autogumi, faradt olaj,
uzemanyag.

A fenti anyagok égetése soran altalaban keletkezik szén-monoxid, szén-dioxid, hidrogén-
klorid, hidrogén-fluorid, illetve szamos egyéb, izgatd, maro hatasu és rakkeltd szerves anyag.
A dioxin, a furan szarmazékok, valamint a fiisttel szétszor6do fémek (pl. a kadmium, cink,
arzén, higany, nikkel, 6lom, krém stb.) az €gés soran keletkez6 porral leiilepszik a talajra, a
ndvényre, és a taplaléklancon keresztiil vagy kozvetlen belégzés révén bejut az emberi
szervezetbe.

PVC (miianyag flakonok, haztartasi, gyogyszerészeti, kozmetikai termékek, gyerekjatékok
stb.) égetése soran szén-monoxid, vinil-klorid, dioxinok, klorozott furanok és sosav-gaz
képzddésével kell szamolnunk.

Poliuretan égetésekor sarga fiistfelhdk jonnek létre, amik hidrogén-cianidot és foszgént
tartalmaznak.

Fehéritett papir (pizzds dobozok, mélyhiitott ételek dobozai) égetésekor halogénezett
szénhidrogének jutnak a 1égkdrbe és ezek a vegyiiletek leukémiét okozhatnak.

Papir €s karton égetésekor a feliratok toxikus fém tartalma szennyezi a kdrnyezeti levegot.
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Régi farostlemez hulladékok elégetése soran arzén és krom kibocsatassal is szamolni kell.

Szintén levegdszennyezési forras lehet a kerti hulladék égetése, amely esetben szintén szén-
monoxid, szilard részecskék (PM), de akér kiilonb6z0 szerves anyagok juthatnak a levegdbe.

A probléma felismerése: Kiiltéri tiizelésre utald jelek esetén, illetve szilard
tiizeldanyag égetésén alapuld fiitési eljaras esetén javasolt rakérdezni.

A probléma kezelése:
— A héaztartasi és kerti hulladék égetésének kertilése, foként belsd térben.
— Amennyiben szomszédos ingatlanon torténik illegalis hulladékégetés, az illetékes
hat6sagnal panasz tehetd.

Védonoi

_@é
244

Tanicsok Tandcs a védOnd szamdra: Sziikség esetén egyéni véddeszkozok alkalmazédsa a
leveg6szennyezésbol adodo kockazatok elkeriiléséhez.

Hasznos linkek:

http://oki.antsz.hu/files/dokumentumtar/M%C5%Blanyag%20alap%C3%BA%20hullad%C3
%A9kok%20%C3%A90et%C3%A95%C3%AINek%20k%C3%B6rnyezeteg%C3%A9szs%C
3%A90%C3%BCayi%20kock%C3%Alzatbecs|%C3%A9se v5.pdf

A probléma neve: Hoségriado, extrém meleg

A probléma leirsa:

A globalis felmelegedés hatasara hazank atlaghomérséklete is nd, ennek kovetkeztében az
extrém meleg iddszakok és hdségriadok gyakorisiga is nd. Az egyén elsdsorban
parologtatassal, izzadassal védekezik a magas kiilsé homérséklet ellen, igy a folyadék- és
asvanyi anyag-potlas kiemelten fontos ezekben az idészakokban. A héhullamokkal szemben a
legsériilékenyebbek a gyermekek, és az alabbi kronikus betegségben szenvedok:

. Diabetes mellitus €és egyéb anyagcsere betegségek,

. Organikus mentalis betegségek, demencia, Alzheimer kor,

. Mentalis és viselkedési zavarok, pszihoaktiv gyogyszereket szedok, alkoholistak,
. Schizophrenia és hasonlé korképek,

A roma kozosségekben dolgozé védénbk munkafeltételeinek javitasa” cimd nevesitett projekt (HU12-0001-PP1-2016)

49


http://oki.antsz.hu/files/dokumentumtar/M%C5%B1anyag%20alap%C3%BA%20hullad%C3%A9kok%20%C3%A9get%C3%A9s%C3%A9nek%20k%C3%B6rnyezeteg%C3%A9szs%C3%A9g%C3%BCgyi%20kock%C3%A1zatbecsl%C3%A9se_v5.pdf
http://oki.antsz.hu/files/dokumentumtar/M%C5%B1anyag%20alap%C3%BA%20hullad%C3%A9kok%20%C3%A9get%C3%A9s%C3%A9nek%20k%C3%B6rnyezeteg%C3%A9szs%C3%A9g%C3%BCgyi%20kock%C3%A1zatbecsl%C3%A9se_v5.pdf
http://oki.antsz.hu/files/dokumentumtar/M%C5%B1anyag%20alap%C3%BA%20hullad%C3%A9kok%20%C3%A9get%C3%A9s%C3%A9nek%20k%C3%B6rnyezeteg%C3%A9szs%C3%A9g%C3%BCgyi%20kock%C3%A1zatbecsl%C3%A9se_v5.pdf
http://www.google.hu/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://zekavatgroup.com/services/&bvm=bv.149760088,d.bGg&psig=AFQjCNFyT255no_vWqtbYeKLMI-wIEDv9w&ust=1490094664438933
http://www.google.hu/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjxxq7Gw7LSAhUJVxQKHR-YCUsQjRwIBw&url=http://www.radmi.net/index.php?m=78&bvm=bv.148073327,d.ZGg&psig=AFQjCNFre5VkZMVlOQan2j2EqnI6YrXDQg&ust=1488362235575240

Extrapyramidalis és egyéb mozgasi zavarok (Parkinson kor, stb),
Sziv-érrendszeri betegségek, magas vérnyomas, ritmuszavarok,
Légzbszervi betegségek (KALB, bronchitis),

Vesebetegségek, veseelégtelenség, vesekovesség.

Ezeken a kronikus betegségeken kiviil a varandos anyadk a terhesség sordn bekodvetkezo
hormonalis valtozasok miatt konnyen ,,tulmelegedhetnek”, ami mind az anya, mind a magzat
szamara kockazatot jelent. Ilyen esetekben kiemelten fontos az egyéni védekezés.

\

A

J

-

Tovabbi informaciok talalhatok az 1. abran. (66. oldal)

A probléma felismerése: A varhatd iddjarasrdl és homérsékletrdl, illetve a

hdségriadorol az Orszagos Meteorologiai Szolgalat honlapjan, illetve az oki.antsz.hu
honlapon.

A probléma kezelése

A csecsemOket, kisgyermekeket arnyékos helyen levegdztessiik, ne hdségben
sétaltassuk.

A csecsemOk ¢és kisgyermekek kiilonosen érzékenyek, igy a szoptatason kiviil is sok
folyadékot igényelnek. Szoptatas utdn vizzel vagy kis sot tartalmazoé citromos teaval
itassuk.

Csecsemot €s kisgyermeket ne hagyjunk szell6zés nélkiili parkolo autdban.

A gyermek és az anyag védelmét is biztositani javasolt napszemiiveggel, széles
karimaju kalappal.

Hdségriadd és nagy meleg esetén a szokdsosnal nagyobb mennyiségll viz (legalabb 3
liter) fogyasztasa javasolt. Ezek potlasa megfeleld mennyiségli és Osszetételd,
lehetdleg hiitott csapvizzel vagy palackozott vizzel kell, hogy torténjen. Fogyasztasra
javasolt: csapviz, asvanyviz, tea, szénsavmentes iiditok, paradicsomlé, aludttej, kefir,
joghurt, levesek. Fogyasztdsra nem javasolt: alkoholos italok, nagy koffeintartalmu
italok, kavé, nagy cukortartalmu italok.

Amennyire a lehetdségek engedik, a haz vagy lakds ablakait arnyékolni kell
(zsalugater, reddny, reluxa, sotétité fliggony, arnyékolok). Haz esetén a lombos fa
ablak al4 iiltetése is segitheti az drnyékolast.

A mozgd levegdjii lakast kevésbé érezziik forronak, igy amennyiben megoldhato,
csinaljunk kereszthuzatot a lakdsban. A ventilator alkalmazasa is eldsegitheti a
levegdmozgast.
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— Lehetdleg ¢éjszaka szelldztessiink, nappal arnyékoljunk. Nappali szelloztetés esetén az
arnyékos oldali ablakokat nyissuk ki.

— Csokkenti a hoségérzetet a padlé gyakori felmosasa, a fliggdny vagy torolkozo
benedvesitése és kiteritése, illetve a lakasban torténd teregetés is.

— A haz szigetelése, vilagos burkolatok alkalmazasa, illetve a felesleges aramfogyasztok
kikapcsolasa is csokkentheti a hoterhelést.

— Végsé megoldasként hasznaljunk csak a klimaberendezéseket.

Védoénoi

o
‘@

-

Tanicsok Tandcs a védond szamdra: Kiilsd munka esetén fontos a sajat vizbol (csapviz vagy
palackozott viz) torténd folyadékpotlas. A viz frissitd hatdsanak meglrzése érdekében
jégakkuval hiitott hiitdtaska alkalmazdsa is javasolt, foként hosszabb kiils6 munkavégzés
esetén. Amennyiben van ra méd, klimatizalt kozlekedési eszkozzel torténd utazas javasolt.

Hasznos linkek:

http://oki.antsz.hu/lakossagnak/hohullam egeszsegkarosito hatasai

http://oki.antsz.hu/files/dokumentumtar/magyarul-Heat information sheet.pdf

http://oki.antsz.hu/files/dokumentumtar/kisgyer.pdf

http://oki.antsz.hu/files/dokumentumtar/fiatalok.pdf

http://oki.antsz.hu/files/dokumentumtar/idosok.pdf

http://oki.antsz.hu/files/dokumentumtar/hohullam tanacsok 2009.pdf

http://oki.antsz.hu/files/dokumentumtar/Tanacsok hohullam idejere.pdf
http://oki.antsz.hu/files/dokumentumtar/UV tanacsok 2009.pdf

A probléma neve: Extrém iddjarasi viszonyok

A probléma leirasa:

Utazas, kiiltéren torténd munkavégzeés esetén az extrém meleg mellett az extrém hideg,
extrém esdzés, illetve varhatd arviz vagy hoakadalyok kovetkeztében kialakuld helyzetekre
érdemes felkésziilni: szamolni kell azzal, hogy estelegesen a kozlekedési viszonyok miatt Ut
kozben elakadunk.

A probléma felismerése: A vérhatdé iddjarasrol €s homérsékletrdl az Orszagos
Meteoroldgiai Szolgalat honlapjan tajékozodhat.
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A probléma kezelése:

Az ilyen esetekre a katasztréfavédelem ad javaslatokat, ezek koziil a legfontosabbakat
kiemelve: Erdemes teletankolt autoval elindulni, esetleg tartalék benzint vinni. Szintén
javasolt a telefon feltoltése, potakkumulator vagy mobil tolté beszerzése. Meleg takard, illetve
tartos élelmiszer és palackozott viz bekészitése. Kronikus betegség esetén a gydgyszerek
magunknal tartdsa is fontos. Hosszabb idejii kiiltéri munka esetén gondoskodni kell meleg
folyadékrol.

Védonoi

'91
244

Tanicsok Tanacs a védond szdmadra: Elssorban a tavolabbi helyen torténd munkavégzés esetén
kell felkésziilni arra, ha esetleg a kozlekedési viszonyok miatt az iton elakadna.

A probléma neve: Veszélyes és mérgezo anyagok, novények és hulladékok
udvaron tortén tarolasa

A probléma leirdsa:

Sok esetben a haz udvardban olyan tevékenység torténik, amely a kisgyermekre nézve
veszélyt jelenthet. Ilyen lehet az autdbontas (pl. akkumulatorok), kiilonb6z6é veszélyes
anyagok ¢és hulladékok taroldsa (pl. fémhulladék vagy akkumulatorok tarolasa), ragcsalo- és
rovarirtds, permetezés vagy permetezdszerek (ndovényvédd szerek) tarolasa, de veszélyt
jelenthetnek egyes novények is. Az ilyen tevékenységek kapcsan mérlegelni kell azt, hogy
ezaltal a gyermek szdmara elérhetdek lehetnek kiillonb6z6 mérgezd anyagok. Ezen kiviil az
ezekbdl szarmazo veszélyes anyagok a talajba juthatnak, a gyermekek pedig eldszeretettel
esznek foldet, illetve a mozgési forméjuk (kiszas, maszas) miatt a boron at térténd bevitel is
jellemzdbb. Szintén szdba johet a permetezett vagy mérgezd ndvények elfogyasztasa is. Ezek
a szennyezO anyagok lehetnek pl. savak, lugok, olajos anyagok, szerves olddszerek,
nehézfémek.

A veszélyes anyagok koziil a leggyakoribbakat emelnénk ki, ezek koziil tobb esetben a beltéri
hasznalat vagy elhelyezés is szdba johet:

Novényveédod szerek: Kisgyermekekre kiilondsen a csavazoszerekkel kezelt kiilonféle magvak,
valamint a folyadék halmazallapoti névényvédd szerek veszélyesek, melyek vivOanyaga
fokozza a szer veszélyességét. Az élelmezés egészségligyi varakozasi id6 letelte eldtt
fogyasztott egy-két szem permetezett bogyo, névényi rész altalaban nem okoz mérgezést, egy
maréknyi gyiimdlcs fogyasztasa az alkalmazott szer erdsségétdl fiiggden okozhat tiineteket
(hasfajas, hanyinger, hasi gorcs, hasmenés), stilyosabb mérgezés akkor alakulhat ki, ha a
gyermek a tomény szerbdl fogyasztott, permetezés alatt a szer a borére keriilt vagy
belélegezte. Komolyabb tiinetek lehetnek a novényveédod szer hatdanyagatdl fiiggden: nyalzas,
orrfolyas, kot6hartya belovelltség, kiiitések, koordindcids zavar, pupillasziikiilet,
vérnyomasesés vagy emelkedés, sulyos hasmenés, nehézlégzés, izomrangas, ajulas.
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Régcsaloirtd szerek: altalaban véralvadast gatlo mérgek. Par szem lenyelése esetén aktiv szén,
sok folyadék adasa javasolt. Mérgezés nem varhatd. 1-2 evOkandlnyi elfogyasztisa mar
korhazi ellatast igényld mérgezést okozhat. Tiinetként elesettség, sapadtsag figyelheté meg,
vérzés jelentkezik, ami az orr, szem, végbél és a hiively nyalkahartyajan észlelhetd.

Rovarirtd szerek: a rovarok elleni védekezésnek szamos forméja Iétezik, otthonunkban
leggyakrabban kihelyezett csalétkekkel, porozoszerrel, parologtatoval, spray-vel védekeziink.
Ezek koziil a spray (kiilondsen a dardzsirtd) hasznalata esetén nagyobb a mérgezés
el6fordulasanak valdszinlisége, ugyanis zart térben, nagy mennyiségben alkalmazva, s
hosszabb idon keresztiil belélegezve szervezetiinkben toxikus mennyiség szivodhat fel.

Mérgez6 novények: Magyarorszagon ¢évente kb. 250 mérgezés torténik novényekkel,
tulnyomo tobbségben 1-4 éves gyerekekkel. Tudjuk, hogy a gyerekek nagyon kivancsiak, s
foleg ebben a korban hajlamosak mindent a sz4jukba venni, igy szamtalan veszély leselkedik
rajuk. A novények hatdanyagtartalma napszaktol €s évszaktdl fliggden valtozhat. A novények
toxikus anyagai egy-egy novényben sem egyenletesen talalhatdbak meg, hanem valtozo
mennyiségben termelddnek. Ez az oka, hogy bizonyos novények egyik része veszélytelen, sot
ehetd (pl. burgonya, rebarbara, fekete afonya), masik része viszont mérgezd. Egyes vadon
termd (pl. medvetalp, kutyatejfélék) vagy diszndvények tordelése, morzsolgatasa igen stilyos
bdrelvaltozasokat okozhat, tehat nemcsak az oralis mérgezésnek lehet jelentdsege.

A probléma felismerése: Az udvaron tarolt anyagok és tevékenységek alapjan
donthetd el.

A probléma kezelése:

Altalanossagban:
— Elsédlegesen a szennyezd-forrasok, tevékenységek megsziintetésével kezelheto.
— Amennyiben nem sziintetheté meg, ugy biztositani kell, hogy a kisgyermek ne
férhessen hozza a mérgez6 anyaghoz, vagy ne mehessen a szennyezett teriiletre.

Novényveédo szerek esetén:

— Gyerekek altal nem elérhetd helyen, eredeti csomagolasukban tarolja a névényveédo
szereket! A kikevert és megmaradt permetlét ne tirolja a kamrdban vagy a
hiitdszekrényben élelmiszerekkel egyiitt! Uditds iivegben, hiitdben tarolt permetszer
tobb esetben okozott mar mérgezést.

— Ugyeljen arra, hogy a varakozasi id0 letelte elétt a gyerek ne keriiljon a lepermetezett
novények kozelébe! A kezelt gylimdlcs csak az €élelmezés egészségiligyi varakozasi ido
letelte utan fogyaszthato!
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Ragcsaloirtok esetén:
— A kihelyezett méreg kozelébe ne engedjen kisgyermeket!
— A szerek alkalmazasa utan gondosan takaritsa 6ssze a maradékokat!
— Par szem lenyelése esetén aktiv szén, sok folyadék addsa javasolt.

Rovarirtok esetén:
— A kihelyezett méreg kozelébe ne engedjen kisgyermeket.
— A szerek alkalmazasa utan gondosan takaritsa 6ssze a maradékokat.
— Kisgyermekek jelenlétében ne hasznaljon erds rovarirtd szereket, kiilondsen beltéri
hasznalat esetén.

Meérgezd novények esetén:

—  Erdemes minél elébb megtanitani azt, hogy a szines, mutatos viragokat, bogyokat ne
érintsék meg, és ne vegyek a szajukba, mert az problémat okozhat.

— Kisgyermekes csaladoknal ajanlott a mérgezd diszcserjék és disznovények kertbe
iiltetésének vagy lakéasban tartdsdnak melldzése. Ajanlott a kertet, lakast korbejarni,
beazonositani a mérgezd ndvényeket, s minden eshetdséggel szamolva nem Aart
megtudni a ndvények pontos tudomdnyos nevét. Ha a ndvény a kertbdl nem
tavolithato el, az elérhetd magassagban talalhat6 tetszetds bogydkat mindenféleképpen
érdemes eltavolitani vagy a novényt ideiglenesen elkeriteni.

— Ha gyermekiink valamilyen novényi részt, termést fogyasztott, vegyiik ki a szajabol a
maradvanyokat, mossuk ki a szajat, mossuk le a borét (arcan, kezén) az esetleges
irritald hatas miatt. Prébaljuk kideriteni, hogy mikor és mennyit fogyaszthatott. A
mérgezé hatdsara vonatkozoan hivjuk a Mérgezés SOS-t, ahol a mérgezés
stlyossagara, s a tovabbi teendkre vonatkozoan tanacsot kaphatunk, sziikség esetén
hivjunk mentdt.

—  Meérgezést okozo dozis vagy bizonytalan mennyiség bejutdsa esetén a méreganyag
megkotésére, elsdsegély szinten aktiv szén adasa lehetséges.

— Novényi mérgezés esetén tej addsa ellenjavallt. A tejfehérje a toxikus anyagok
kioldodasanak és/vagy felszivodasanak eldsegitésével elére nem lathatdé modon
erOsitheti a méreghatast.

— Hanytatas kisgyermekek esetében az esetleges komplikacidok miatt nem javasolt.

Véaonoi
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lanicsok Tandes a védond szdmdéra: Hivja fel a felndttek figyelmét a mérgez6 anyagok és
irtdszerek helyes tdroldsara! Mérgezés gyanus esetek ellatdsakor gumikesztylli hasznalata
sziikséges!
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Hasznos linkek:
http://www.okbi.hu/page.php?trid=9&dz=104
http://www.okbi.hu/page.php?trid=1&dz=28#5
http://www.okbi.hu/uploads/szorolap/altalanos 201611.pdf

http://www.okbi.hu/uploads/szorolap/erosmergek 201611.pdf

http://www.okbi.hu/uploads/szorolap/mergezonoveny 201611.pdf
http://www.okbi.hu/page.php?trid=9&dz=234
http://www.okbi.hu/page.php?trid=9&dz=233
http://www.okbi.hu/page.php?trid=9&dz=232
http://oki.antsz.hu/files/dokumentumtar/BarnaSz_HorvathA2010.pdf
http://oki.antsz.hu/files/dokumentumtar/SzaboZ_HorvathA2010.pdf

Problémacsoport: vizhigiéné

A probléma neve: viznyerés kozkifolyobol

A probléma leirasa: Abban az esetben, ha a csalad otthonaba nincs bevezetve vezetékes viz,
esetleg tartozds miatt elzarta a vizet a szolgéltatd, a vizhez jutds legaltaldnosabb modja a
kozkifolyorol vald vizhordas. Az 58/2013. (I1. 27.) Korm. rendelet 22a. pont alapjan abban az
esetben, ha a lakdsban nem biztositott a vezetékes viz, legfeljebb 150 m-re kozkifolyot kell
izemeltetni. A kozkutakrol valod vizellatas esetén a vizforras a legtobb esetben a telepiilési
kozlizemi vezetékes viz, amelynek mindségét rendszeresen ellendrzik, egészségkockazata
tehat minimalis. Ezek a szabadtéri kifolyok azonban kiviilrdl is beszennyezOddhetnek, a nem
megfeleld szallitas és tarolds azonban még ennél is nagyobb kockazat.
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viz.

A probléma felismerése: Nincs kiépitve a lakdsban vizcsap vagy nem folyik beldle

A probléma kezelése: Abban az esetben, ha a csaladnak nincs lehetdsége a lakdson beliil
folyovizhez jutni, kozkifolyorol torténd vizhordds a vizhez jutds legbiztonsagosabb modja.
Ennek a viznek a mindségét rendszeresen ellendrzik, néhany higiéniai szabalyt betartva a
csalad viszonylag biztonsagos vizhez juthat:
e Fel kell hivni a csalad figyelmét, hogy a vizhordashoz hasznalt edényeket
rendszeresen mossak és alaposan Oblitsék el.
e A vizet a lakasban zarhaté kanndban vagy edényben taroljak, amibe sose nyuljanak
kézzel vagy nem tiszta targyal.
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e A kézmosashoz, mosogatashoz haszndlt vizet rendszeresen cseréljék ki, lehetdleg
minden hasznalat utan.

e A kozkifolyordl hordott vizet ne taroljak sokaig, lehet6leg naponta hozzanak friss
vizet.

e FErdemes felhivni a kozosség figyelmét arra, hogy a kozkifolyd kornyékét tartsak
tisztan, a kifolyohoz nem nyuljanak piszkos kézzel.

Védoénodi
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Tanicsok Tanacs a védOnd szédmdra: A kozkifolyordl hordott vizet csak kézmosasra
hasznalja, latogatas utan a kezét alkoholos kézfert6tlenitovel tisztitsa. Ivas céljabol
mindenképpen sajat viz (csapviz vagy asvanyviz) fogyasztasa javasolt. Ne feledkezzen
meg arrol, hogy mindig béséges mennyiségli folyadékot vigyen magaval a kiszalldsokra (a
napi ajanlott vizmennyiség 1,5-2X-esét).

A probléma neve: sajat kutrol torténo vizhordas

A probléma leirdsa: Kiilondsen tanyakon, de egyéb telepiiléseken is eléfordulhat, hogy a
csalad sajat asott vagy furt kuttal rendelkezik, amibdl vodorrel vagy szivattyuval termeli ki a
vizet. Az igy nyert viz minOségérél valdszinlileg semmilyen informacidé nem all
rendelkezésre, igy fogyasztdsa rendkiviil kockazatos. A forralds a kérokozod baktériumok és
virusok nagy részét elpusztithatja, azonban az esetlegesen jelen levé kémiai szennyezoket
nem tavolitja el, s6t, a forralds sordn ezek még toményedhetnek is. A mikrobiologiai kockazat
mellett a legnagyobb veszélyt a viz esetleges nitrat- és nitrittartalma jelenti, ami kiilondsen a
varandosokat és ujsziilotteket veszélyezteti, csecsemOknél un. kék-kort okozhat. Hasonlo
esetek az utobbi években kizarolag sajat kit vizének fogyasztasa miatt jelentkeztek.

A viz kitermelése és tarolasa hasonld egészségiigyi kockazatot jelenthet, mint a kozkifolyok
esetében. A jelenlegi eldirdsok alapjan az emberi felhaszndldsra szant kutvizek mindségét
legalabb 3 évente vizsgaltatni sziikséges.

A probléma felismerése: Amennyiben nincs kiépitve a lakdsban csap, vagy nem
folyik beldle viz, kérdezzen ré, hogy hogyan oldjak meg a vizhez jutast.

A probléma kezelése:

e Hivja fel a figyelmet a sajat kitbol torténd vizhez jutas veszélyeire.

e Amennyiben megoldhatd, ivasra és fiirdésre és mosogatasra inkabb a kozkifolyobol
hordjon vizet a csalad.

e Ha ez nem megoldhato, legalabb ivasra hasznaljanak biztonsagos forrasbol szarmazo
vizet, egyéb hasznalatokhoz pedig forraljak fel a kutvizet.

e Csecsemdk és varanddsok semmiképpen se fogyasszanak kutvizet, még forralas utan
sem.

e Hivja fel a figyelmet a viz megfeleld szallitdsanak és trolasanak fontossagara.
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Védonoi
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lanicsok Tanécs a védénd szdmdra: Egyedi kutrol szarmazo vizet semmiképpen ne fogyasszon,
az ilyen vizet legfeljebb kézmosdasra hasznalja, kiszallds utdn azonban mindenképpen

forditson figyelmet a kézfertotlenito gél, spray vagy kendd hasznalatara.

A probléma neve: sajat kutviz bevezetése a lakasba

A probléma leirdsa: Vizhiany esetében eldfordulhat, hogy a csalad sajat hazi vizmuvet épit ki,
igy van a lakésban folyoviz, azonban ez nem kozmiives ivovizbdl, hanem sajat kutbol
szarmazik. Ez el6fordulhat akkor is, ha egyébként rendelkezésre allna kozmiives viz,
ugyanakkor a csalad koltséghatékonysagi vagy egyéb megfontolasbol nem ezt hasznélja. A
viz hosszabb szallitdsa €s tarolasa, a vizhaldzatban esetleges pangd szakaszok kialakuldsa
tovabb novelheti a nem megfelel kémiai és mikrobiologiai vizmindség valoszinliségét. Nem
kellen szakszerti kiépités esetén eléfordulhat, hogy véletleniil 6sszekotik a sajat halozat vizét
a telepiilés kozmiives ivovizhalozataval, igy a kat akar az egész telepiilés vizét elfert6zheti.
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A probléma felismerése: Nehéz felismerni, mivel van folyoviz a lakasban. Gyanura

adhat okot, ha a viz a telepiilésen jellemz6tdl eltérd szinli (pl. rozsdas) vagy szagu
(kellemetlen szag vagy a klorszag hianya). Javasolt rakérdezni.

A probléma kezelése:
e Hivja fel a figyelmet a sajat ktbol torténd vizellatas veszélyeire.
e Amennyiben lehetséges, hasznaljanak kdzmiives ivovizet.

Védoénoi
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Tanicsok Tanacs a védond szamdéra: A sajat kat vizét legfeljebb kézmosasra haszndlja, latogatés
utan hasznaljon kézfertotlenitot.

A probléma neve: nem megfelel6 mindségii a vezetékes viz a telepiilésen

A probléma leirdsa: Egyes vizmindségi paraméterek (pl. arzén, nitrit, nitrat) esetén elsésorban
a varandosok és a kisgyermekek lehetnek veszélyeztetettek, igy azok kisgyermekek részére
torténd felhasznalasat megel6zéen érdemes tdjékozodni a helyi vezetékes viz mindségével
kapcsolatban. Abban az esetben, ha a vezetékes ivoviz valamilyen szempontbol nem felel
meg az ivovizre vonatkoz6 eldirasoknak, a hatosag korlatozhatja a vezetékes viz fogyasztasat,
pl. forralasi utasitast adhat ki, vagy atmeneti vizellatast rendelhet el (lajtoskocsi).
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A probléma felismerése:

e A vezetékes ivoviz mindségérdl az oki.antsz.hu oldalon tajékozodhat.
o Széklet-sz4j Gitjan terjedd betegségek halmozodasa.

A probléma kezelése
e Amennyiben forralasi utasitds vagy atmeneti vizellatas van érvényben, hivja fel a
csaladok figyelmét az eldirasok betartasara.

o Atmeneti vizellatds esetén hivia fel a figyelmet a viz megfeleld szallitisara és
tarolasara (1d. vizhordas kozkifolyobol).

e Amennyiben a potencidlisan viz utjdn terjedd betegségek halmozodasat észleli a
telepiilésen, értesitse az illetékes kormanyhivatal jarasi népegészségligyi osztalyat.

Védoénoi

‘lﬁivk Tandcs a védénd szdmdra: Mikrobioldgiai kifogas esetén ne igyon a telepiilés
vezetékes vizhalozatabol. A kémiai hatarértékek tallépése — a nitrit kivételével — altalaban
nem okoz azonnali egészséghatast, igy a védonot terheld veszEly kisebb. Ha lehetséges, ivasra
ebben az esetben is inkdbb sajat vizet (mashonnan szarmazo6 csapvizet vagy asvanyvizet)

hasznaljon.

A probléma neve: Arzén, bor vagy fluorid tartalmu ivoviz fogyasztasa

A probléma leirdsa: Hatarérték feletti arzén, bor vagy fluorid tartalom a sajat katbol torténd
vizellatas, illetve a koziizemi halozati vizbol torténo vizellatas esetén is felmeriilhet. Kémiai
paraméterek koziil orszadgos szinten az arzén jelenti a legnagyobb problémat az egészséges
ivovizellatas szempontjabol, mind egészséghatds, mint az érintett lakossagszdm tekintetében.
Az arzén kiilonb6z6 forméakban lehet jelen az ivovizben. Leggyakrabban kdzet eredetii és
természetes modon van jelen a felszin alatti vizben. Az ivovizben nagyobb koncentracidban
jelenlevd arzén hosszu tava fogyasztdsa hazai epidemioldgiai vizsgalatokkal is igazoltan

s

fogyasztasa esetén a borrak kockazata 4,6-szeresére, a tiidoraké 1,9-szeresére nd. A holyagrak
¢s a veserdk kockazatanak emelkedésével ennél magasabb (50 pg/nap feletti) expozicid esetén
kell szamolni. 10 pg/L-nél magasabb arzén koncentracioji ivoviz varandossag alatti
fogyasztisa esetén a szivfejlodési rendellenességgel sziiletett ujsziilottek gyakorisdga is
szignifikdns mértékben megndtt. A bor a foldfelszinen természetesen eléforduld elem,
asvanyai (borat formajaban) egyes geologiai rétegekben (pl. iiledékes kdzetekben, szénben,
paldban) feldusulhatnak, s az ezekbdl a rétegekbdl szarmazd nyersvizben a bor hatarértek
feletti mennyiségben mutathaté ki. Kisebb jelentéségli emberi eredetli szennyezésbol
szarmazik: szennyviz, egyes tisztitoszerek, rovardlo szerek stb. A bor (borsav €s a borax) nem
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genotoxikus, illetve a vizsgalatok alapjan nem novelte a daganat-eléfordulasi gyakorisagot.
Masrészt a bor egy esszencialis mikroelem a magasabb rendii névények szamadra, igy a bevitel
egyik és egyben legfobb lehetséges formaja a taplalkozassal, az ¢€lelmiszereken keresztiil
bejuttatott bor. Laboratoriumi allatkisérletekben a hosszu idon keresztiil fogyasztott bor
tartalmu ivoviz fogyasztdsa és a szaporodasi rendellenességek kozott Osszefiiggés volt
azonosithatd, azonban a human vizsgalatok ezt nem igazoltak. A fluorid a foldkéregben
természetesen eléforduld elem, egyes teriileteken, ahol fluoridban gazdag kdzet talalhato, a
felszin alatti vizekben nagy fluorid koncentracio tapasztalhaté. A viz kalcium tartalma
hatéssal van a fluorid oldékonyséagara, kis kalcium tartalmu talajvizek esetén nagyobb fluorid
koncentraci6 tapasztalhatd. Emberi eredetii szennyezés (pl. aluminiumgyartas) is vezethet a

crer

tartomanyban - a fluorid véd a fogszuvasodas ellen, megfeleld6 mennyisége, flleg
gyerekkorban kiemelkedden fontos. Az ivoviz magas fluorid koncentracidja ezzel szemben
enyhébb esetben a fogzomanc elszinez6dését okozza, stlyosabb esetben csontrendszeri
elvaltozasokhoz, illetve stilyos fogzomancsériiléshez vezethet (fluorozis).

A probléma felismerése: a vezetékes ivoviz mindségérél az oki.antsz.hu
weboldalon tajékozodhat, illetve a helyileg illetékes népegészségiigyi hatdsagoknal
érdekldodhetnek. A magankutak vizmindségét a jelenlegi jogszabalyok alapjan legalabb 3
évente vizsgaltatni szilikséges.

A probléma kezelése: A megoldasi lehet6ségekkel kapcsolatban a helyileg illetékes
népegészségiigyi hatdsag segitségét kérhetik (illetékes Korményhivatal Népegészségiigyi
Foosztalyai, vagy a jarasi hivatalok Népegészségiigyi osztalyai). Kémiai paraméterek kapcsan
kifogasolt vagy nem megfeleld viz felhasznalasa kizarolag fiirdési célra megengedett lehet, de
pl. 100 pg/l feletti arzén tartalmu viz felhasznalasa fiirdési célbol sem javasolt. A viz
felforraldsa nem téavolitja el a viz arzén, bor és fluorid tartalmat, s6t a viz parolgasa révén
mennyiségiiket koncentralja.

A probléma neve: AmmaoOnium, nitrit vagy nitrat tartalmu viz fogyasztasa

A probléma leirdsa: Az ammonium é€s nitrat tartalom, illetve a nitrit kialakulasanak kockazata
a sajat kutbol torténd vizellatas, illetve a koziizemi halozati vizbdl torténd vizellatas esetén is
felmeriilhet problémaként, de a jelentds nitrat tartalom a sajat kutviz felhasznaldsa esetén
jellemzébb. Az ammoénium ionok természetes, geologiai vagy emberi, illetve allati eredetii
szennyez6dés  soran  (az  allattenyésztés,  miitragyazas,  szennyviz-szikkasztds
kovetkezményeként) egyarant jelen lehetnek a vizben. Az ammoénium a vizekben jellemzd
koncentracidban 6nmagaban nem jelent kockazatot, de a beléle képz6dd nitrit (vagy nitrat)
igen. A nitrdt ¢és nitrit hatarérték feletti jelenléte a vizben a csecsemOknél
methemoglobinémidt, méas néven ,,kékkort” okozhat. A nitrat megjelenésére a felszini vagy
felszin alatti (talajviz) ivovizforrasokban legnagyobb részben emberi tevékenység, kiilondsen
az allattenyésztés, miitragyazas, szennyviz-szikkasztas kovetkezményeként keriilhet sor.
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A probléma felismerése: a vezetékes ivoviz mindségérdl az oki.antsz.hu

weboldalon tajékozodhat, illetve a helyileg illetékes népegészségiigyi hatdsagoknal
érdeklddhetnek.

A probléma kezelése: A megoldasi lehetdségekkel kapcsolatban a helyileg illetékes
népegészségiigyl hatosag segitségét kérhetik (illetékes Kormanyhivatal Népegészségligyi
Foosztalyai, vagy a jardsi hivatalok Népegészségiigyi osztdlyai). Nagy nitrat vagy nitrit
tartalmu viz esetén a csecsemok szamara mas forrasbol (pl.: palackozott viz) kell biztositani a
tapszer, tea vagy egyéb étel készitéséhez hasznalt vizet. A viz felforralasa nem tavolitja el a
viz nitrat, nitrit és ammonium tartalmat, st a viz parolgdsa révén mennyiségiiket
koncentralja.

A probléma neve: A viz nem megfelel6 vagy kifogasolt mikrobiologiai
mindsége

A probléma leirdsa: Az nem megfeleld vagy kifogésolt baktérium tartalom a sajat kutbol
torténd vizellatas, illetve a kozlizemi haldzati vizbol torténd vizellatas esetén is felmeriilhet
problémaként, de a fertétlenités nélkiili sajat katviz felhasznalasa esetén jellemzdobb. A vizben
1év6 baktériumok akar megbetegedéseket is okozhatnak, a csecsemdk és kisgyermekek erre
kiilondsen érzékenyek lehetnek.
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A probléma felismerése: a vezetékes ivoviz mindségérdl az oki.antsz.hu
weboldalon tajékozodhat, illetve a helyileg illetékes népegészségiigyi hatdosagoknal
érdeklddhetnek. A sajat kutviz esetén, elsdsorban a talajvizkutak vagy karsztforrasok esetén

nagyobb esdzések, arviz és belviz esetén a nem megfelel6 mikrobiologiai mindség kockazata
jelentdsebb.

A probléma kezelése: Abban az esetben, ha a vezetékes ivoviz valamilyen szempontbdl nem
felel meg az ivovizre vonatkozo eldirdsoknak, a hatosag korlatozhatja a vezetékes viz
fogyasztasat, pl. forraldsi utasitast adhat ki, vagy datmeneti vizellatast rendelhet el
(lajtoskocsi). Sajat kutviz esetén a megoldasi lehetdségekkel kapcsolatban a helyileg illetékes
népegészségiigyi hatdsag (illetékes Kormanyhivatal Népegészségiigyi Fdosztilyai, vagy a
jarasi hivatalok Népegészségiigyl osztalyai) segitségét kérhetik. Csecsemok és kisgyermekek
részére torténd felhasznalas esetén a vezetékes vizet javasolt felforralni, kutviz felhasznalasa
forralas esetén sem javasolt.
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A probléma neve: 6lom kioldédasa a vizhalozatban

A probléma leirdsa: Kb. 30 évvel ezelottig az épiileten beliili vizhalozathoz — esetenként a
telepiilés ivovizelosztd héldzatdhoz is — oOlomcsdveket is hasznélhattak. A cséhalézatbol
kioldodo 6lom kiilondsen varandosokra és kisgyerekekre veszélyes, gyermekeknél a mentalis
fejlédés visszamaradasat idézheti eld.

. -
-\ .‘\/,
A
A probléma felismerése: A viz nagy 6lomtartalma nem okoz eltérd szint vagy izt,
arra kizarélag a vizvezetékek kora utalhat. A nagy olomtartalomrol meggy6z6dni csak
laboratériumi vizsgalattal lehetséges, ha felmertil a probléma gyanuja és a csalad megteheti,

javasolt a vizsgalatot elvégeztetni megfeleld vizvizsgald laboratdoriumban. Gyanura az épiilet
kora adhat okot (f0ként az 1945 el6tt épiilt épiiletekre jellemz6 az 6lomesdvek jelenléte).

A probléma kezelése:

e Javasolt a csapot kb. 2 percig kiengedni, miel6tt ivas vagy f6zés céljabol vizet
vennének beldle. Ilyenkor nagyobb mennyiségli vizet is ki lehet tolteni és
hiitészekrényben tarolni.

e Meleg vizet nem szabad f6zésre haszndlni, mert még tobb fémet oldhat ki a
vezetékekbdl.

crer

1vovizben.
e Végleges megoldast a vezetékek cseréje nyujthat.

Védénsi

T "

i '
lanicsok Tandcs a védond szdmara: A nagy 6lomtartalmi viz olyan mennyiségben, amelyben a
védond egy-egy latogatas soran fogyaszthatja, nem okoz jelentds egészségkockazatot.
Azonban, ha varandos, mindenképpen javasolt mas forrasbol szarmaz6 ivoviz fogyasztasa (pl.
mashonnan szarmazo csapviz vagy asvanyviz). Az 6lom forraldssal nem tavolithat6 el.

A probléma neve: palackozott asvanyviz fogyasztasanak kockazatai

A probléma leirdsa: Napjainkban a palackozott dsvanyvizek fogyasztdsa egyre elterjedtebbé
valik az alacsonyabb jovedelmili csoportok esetében is. Az asvanyvizek eldnyei mellett
(magas asvanyi anyag tartalom, nem tartalmaz fertétlenitési mellékterméket) azonban
szamolni kell ezek hatranyaival is. Hosszabb, esetleg nem megfeleld tarolas sordn a palackbol
szennyezd anyagok oldodhatnak ki, kibontds utdn pedig a viz mikrobioldgiai mindsége
romolhat, ha sokaig taroljak. Az &svanyvizek Osszetétele gyakran nem sokban kiilonbozik a
vezetékes viztdl, a csomagolasabol pedig jelentds mennyiségli hulladék képzddik. Az
asvanyvizek koziil keriiljiik a tal kicsi €s tal nagy asvanyi anyag tartalmuak, illetve foként
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magas vérnyomas esetén a til nagy natrium tartalmu vizeket. Kedvezd lehet a nagy kalcium
¢s magnézium tartalom, de nem mindenkinél (pl. bizonyos vesekd-tipusra hajlamos egyének
szamara kedvezbtlen lehet). Az optimalis iondsszetétel egyénileg eltérd lehet, altalanos
tanacs, hogy hosszu ideig ne fogyasszunk azonos tipusu asvanyvizet, hanem Ilehetdleg
valtogassuk Oket, igy az asvanyi anyag bevitel nem lesz egyoldalu.

““ A 3. dbra mutatja be az asvanyviz-fogyasztis elényeit és hatranyait a csapviz-
fogyasztassal 6sszehasonlitva. (68. oldal)

" -
T;‘\'/l

-\
L ?
L

A probléma felismerése: A csaldd nagy mennyiségli asvanyvizet fogyaszt

A probléma kezelése

e Hivja fel a figyelmet, hogy a bontott asvanyvizes palackot nem szabad sokdig hiités
nélkdl tarolni.

e A palackot felbontas eldtt is kozvetlen napfénytdl védett, hiivds helyen javasolt
tarolni.

e A kiliriilt palackokat lehetdség szerint szelektiv hulladékgytijtobe helyezzék.

e C(CsecsemdOk ¢és kisgyermekek részére torténd felhasznalas esetén a palackozott
asvanyvizet (beleértve a babavizként arusitott vizeket) is javasolt felforralni.

Védonoi

-9}
A4
N . r11 7 , . 7 7 . r . 7
Tanicsok Tandcs a védond szamara: A kiszéallasokra magaval vitt dsvanyvizet ne tarolja hosszi
ideig az autdban nyaron. A bontott dsvanyvizet lehetdleg aznap fogyassza el. A viz frissitd

o

hatasanak megorzése érdekében jégakkuval hiitott hiitétaska alkalmazasa is javasolt.

A probléma neve: haztartasi ivoviz utotisztito kisberendezések hasznalata

A probléma leirdsa: A hdaztartasi utétisztitd kisberendezések az utdbbi években egyre
elterjedtebbé valnak, kiilondsen az olcsobb, kancsos tipusok mar szinte mindenki szdmara
megfizethetdek. Egyes tipusok jol hasznalhatok bizonyos vizmindségi kifogasok esetén (pl.
6lom). A berendezések nem megfeleld hasznalata azonban kockézatot is jelenthet. Fontos
kiemelni, hogy ezek a berendezések csak vezetékes ivoviz utdtisztitasara hasznalhatok
biztonsagosan, magankut vizének kezelése esetén egyedi értékelés sziikséges.

“* A 4. abra mutatja be az otthoni ivoviz utétisztitd berendezések alkalmazasanak
elényeit és hatranyait a csapviz-fogyasztassal 6sszehasonlitva. (68. oldal)

A roma kozosségekben dolgozé védénbk munkafeltételeinek javitasa” cimd nevesitett projekt (HU12-0001-PP1-2016)

62


http://www.google.hu/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi67qD0p-zSAhWFbxQKHRFpCh0QjRwIBw&url=http://cske.hu/t.83.figyelem_turaidopont_valtozas_&psig=AFQjCNFHRH6c1z1V1rso5tZKIqVbbwq8eA&ust=1490347495368012
http://www.google.hu/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://zekavatgroup.com/services/&bvm=bv.149760088,d.bGg&psig=AFQjCNFyT255no_vWqtbYeKLMI-wIEDv9w&ust=1490094664438933
http://www.google.hu/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjxxq7Gw7LSAhUJVxQKHR-YCUsQjRwIBw&url=http://www.radmi.net/index.php?m=78&bvm=bv.148073327,d.ZGg&psig=AFQjCNFre5VkZMVlOQan2j2EqnI6YrXDQg&ust=1488362235575240
http://www.google.hu/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi67qD0p-zSAhWFbxQKHRFpCh0QjRwIBw&url=http://cske.hu/t.83.figyelem_turaidopont_valtozas_&psig=AFQjCNFHRH6c1z1V1rso5tZKIqVbbwq8eA&ust=1490347495368012

. -
] T’\/l
e 4
A probléma felismerése: viz utétisztitd kisberendezés (kancsé vagy egyéb eszkoz)
talalhat6 a haztartasban

A probléma kezelése

e Hivja fel a csalad figyelmét a hasznalati itmutatd betartasanak fontossagara. Ezek a
berendezések rendszeres karbantartast (fertOtlenitést, sztircseréket) igényelnek,
amelyek elmulasztasa jelentdsen ronthatja a kezelt viz mindségét, akar veszélyt is
jelenthet. Szintén fontos, hogy a berendezésben pangé vizet fogyasztas el6tt folyassak
ki. A pang6é viz mindsége mikrobiologiai és kémiai szempontbol is kockazatot
jelenthet, kiilonosen kisgyermekek, csecsemok esetén.

e A kancsos berendezések aktivszén toltetét rendszeresen cserélni kell.

e Reverz ozmdzissal miik6dd berendezések esetén nem szabad megfeledkezni az ionok
visszapodtlasarol.

e Csecsemdk és kisgyermekek részére torténd felhasznalas esetén a kezelt vizet is
javasolt felforralni.

e Csecsemok és kisgyermekek esetén a kezelt vizek eziist tartalma is kockazatot
jelenthet (eziistozést tartalmazd tipusok esetén), errdl javasoljuk a forgalmazonal
érdeklddni.

Hasznos linkek:
http://oki.antsz.hu/
http://oki.antsz.hu/lakossagnak/ivoviz minoseq

http://oki.antsz.hu/files/dokumentumtar/honlapra%20iv%C3%B3v%C3%ADzmin%C5%91s
%C3%A90i%20param%C3%A9%terek%20v%C3%A9gleqes%20 2%20(2).pdf

http://oki.antsz.hu/files/dokumentumtar/Otthonokban%20alkalmazott%20iv%C3%B3v%C3%
ADz%20ut%C3%B3tiszt%C3%ADt%C3%B3%20kisherendez%C3%A9sek%20-
%201lak0ss%C3%A10i%20t%C3%A1]%C3%A9koztat%C3%B3%202012%2002%2006.pdf

http://www.kormanyhivatal.hu/hu

https://www.antsz.hu/felso menu/temaink/ivoviz

https://www.antsz.hu/portal/felso menu/ugyintezes/hatosagi nyilvantartas/ivoviz?transactioni
d=-7335378138676282330

201/2001.(X.25.) Kormanyrendelet - az ivoviz mindségére és ellenOrzésére vonatkozo
eloirasok

14/2010. (IV.29) Korméanyrendelet - sajat kutak vizvizsgalatira vonatkozd eldirasok
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ASZNOS

" TANACSOK

KANIKULA IDEJERE

A HOGUTA MEGELOZESE ES KEZELESE
ERDEKEBEN FIATAL ANYUKAK ES
KISGYERMEKEK SZAMARA

Csecsemdket, kisgyermekeket
arnyékban levegdztessiink!
Ne sétaltassunk

a hdségben kisbabat!

A babdk kiilonosen sok folyadékot
igényelnek a szoptatason kiviil is,
mindig kinaljuk meg tiszta vizzel,

/A vagy pici sot tartalmazo citromos

1 %4

teaval a szoptatas utan.

d)‘@

Sose hagyjunk gyermekeket,
allatokat (kutyat) zart,
szelldzés nélkiili

parkold autoban!

Ha van elektromos ventilatora,
hasznalja a nagy melegben!
Lehetdleg éjjel szelloztessen!

Széles karimaju kalappal,
napszemiiveggel védje
magat és gyermekét!

MIT IGYON MIT NE IGYON

o0:f

Kavé, alkohol tartalmu italok,
magas koffein- és cukortartalmu

=2

Viz, asvanyviz, tea, szénsavmentes
iiditok, paradicsomlé, aludttej,

kefir, joghurt, levesek

iiditditalok
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TUDTA, HOGY HAZANKBAN A LEGSZENNYEZES
MIATT EVENTE KIALAKULO 800 UJ TUDORAKOS
MEGBETEGEDESERT JELENTOS RESZBEN

A HULLADEKEGETES FELELOS?

NE EGESSEN MUANYAG TARTALMU HULLADEKOKAT,
NE MERGEZZE CSALADJAT ES KORNYEZETET!

MELYEK AZ EGETES KAPCSAN EGESZSEGRE VESZELYES HULLADEKOK?

GIOICIGIOIVIC

KEZELT, RETEGELT EPITESI SZINES, MUANYAG ~ HASZNALT  AUTOGUMI; FARADT

FESTETT, LEMEZ, FAHULLA- ,FENYES*  HULLADEK RUHA, OLAJ, UZEM-
LAKKOZOTT, BUTORLAP; DEK; PAPIRHUL-  (PL. PETPA- RONGY; ANYAG.
FOLIAZOTT LADEK; LACK);

FELULETU

FA, FAHUL-
LADEK, FA-
ROSTLEMEZ

MIERT VESZELYESEK:

A MUANYAGOK ALACSONY HOMERSEKLETEN CSAK MEGOLVADNAK, NEM EGNEK EL
TOKELETESEN, MEG MAGAS HOMERSEKLETEN IS IGEN SOK RAKKELTO ES
MERGEZO ANYAG KELETKEZIK AZ EGETESUK SORAN.

MEG A JO MINOSEGU FA EGETESE SORAN IS KELETKEZNEK VESZELYES ANYAGOK,
KISMERETU PORRESZECSKEK, IGY EZ A FAHULLADEKOK, PAPIR ES BUTOROK ESETE-
BEN MEG VESZELYESEBB.

2. abra
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Csapviz vagy asvanyviz?

Asvianyviz

Csapviz

*  Egyes esetekben védett vizforras @ .

»  Uzemeltetdi és hatdsagi mindség- .
ellendrzés

Errg T
ke ==

g
b
Wsren

Kevésheé kiltzéges
Konnyen elérhetd

Myersviz eredetli szennyezdk
Vizkezelés, fertdtlenités —
melléktermekek

Masodla

N o=

Wi

szennyezdk

gsz  n§f

O® ®O00 g

]
mrte Sommaiid Budp

©

veédett vizforras

Antropogén szennyezdket nem
tartalmazhat

Masodlagos szennyezdk kevéshé
jellemzdek

Mincs fertdtlenités, vegyszeres
kezelés

Mem feltétlentl nagy az asvanyi
anyagtartalma

Baktériumok elszaporodasaa
palackban, esetleg nitrit

@ ©

képzddése &
Beoldodas a mdanyag palackbal &
Koltségesebb &

Kornyezetvédelmi kérdések &
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Csapviz

Ellendrzott mindség @

Szakszer(vizkezelés @

Megfeleld dsvanyianyag
tartalom @
Altaldban megfeleld
mikrobiologiai mindseg @
Szennyezd paraméterek
esetleges jelenléte @

Iz- 55, aﬁgm IF
megjele sdsorba
klcirgc]}zas miatt) r®

Stagnalas soran mindségi
‘LFE' ozasok |tr|t

elene
%Jdc}dasa} @

Kizberendezéssel kezelt viz

4. abra

iz ésszag problémak javitasa @

Egyes szennyezdanyagok
eltavolitasa @

Mikrobioldgiai mindségromlas

@

Beoldddas aszerkezeti
anyagokbol

@

Asvéanyianyagok mennyiségének
csokkentése

()

Stagnalds sordn mindségi
valtozadsok (pl. nitrit

megjelenése)

@

66



Védonoi taska tartalmara tett ajanlas:

1 db baby DOPPY késziilék

1 db vérnyomasméré - felnétt és gyermekmandzsettaval
1 db fonendoszkop

1db vércukormérd + 10 db tesztcsik

1 db borfertdtlenitod spray

1 db lazmérd

1db seb. ollo

1 db kéromollod

1db csipesz

1 db kullancs-csipesz

1 db pupillalampa

1 db Bradoggl-teljes hatasspektrumu kézfertotlenitd gél

10 db orvosi gumis szdjmaszk

5 par orvosi gumikesztyli

5 par cip6védo labzsak (vagy erdsitett nylon cipéveédd)
veszélyes hulladék gyiijté doboz

1 db ultrahangos kutyariaszto
(https://rojaker.hu/kutyariaszto/252-pb0003-ultrahangos-hordozhato-kutyariaszto.html)
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Torvények, rendeletek, modszertani
levelek

Torvények

§

1997. évi XL VII. torvény az egészségiigyi és a hozzajuk kapcsoldodd személyes adatok
kezelésérdl és védelmérdl

§ 1997. évi CLIV. térvény az egészségiigyrdl
Kormanyrendeletek
§ 253/1997. (XII. 20.) Korm. r. az orszagos telepiilésrendezési és épitési

kovetelményekrol 41. §. és a 104. §.
96/2003. (VIL. 15.) Korm. r. az egészségiigyi szolgaltatas gyakorlasanak ltalanos
feltételeirdl, valamint a mikodési engedélyezési eljarasrol

Egészségiigyi agazati rendeletek

§

won

12/1991 (V.18.) NM r a tanul¢ ifjusag iidiilésének és taborozasanak egészségiigyi
feltételeirdl

26/1997. (1X. 3.) NM r. az iskola-egészségiigyi ellatasrol

62/1997. (XII. 21.) NM r. az egészségligyi és a hozzajuk kapcsolodo személyes adatok
kezelésének egyes kérdéseirdl

18/1998. (VI. 3.) NM r. a fertdz0 betegségek és a jarvanyok megeldzése érdekében
sziikséges jarvanyliigyi intézkedésekrol

4/2000. (II. 25.) EiiM r. a haziorvosi, hazi gyermekorvosi és fogorvosi tevékenységrol
60/2003. (X. 20.) ESzCsM r. az egészségiigyi szolgaltatasok nyujtasahoz sziikséges
szakmai minimumfeltételekrol

2/2004. (XI1. 17.) EiM r. az egészségiigyi szolgaltatok és mikddési engedélyiik
nyilvantartasardl, valamint az egészségiigyi szakmai jegyzékrol

49/2004.(V. 21.) ESzCsM r. a teriileti védénoi ellatasrol

15/2005. (V. 2.) EiM r. az egészségiigyi szolgaltatok szakmai feliigyeletérol

Az egészségiigyi ellatassal Osszefliggo fertdzések megeldzéseérdl, e tevékenységek
szakmai minimumfeltételeirdl és feliigyeletérdl sz616 20/2009. (VI. 18.) EiiM rendelet

Modszertani levelek

= Téjékoztato a fertdtlenitésrdl. A jarvanyigyi gyakorlatban és az egészségiligyi

szolgaltatdsban alkalmazhato fertOtlenitd eljarasok kézikonyve

= Moddszertani levél a 2016. évi védboltasokrol (Epinfo 19. évfolyam 1. kiilonszam)
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http://www.complex.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99700047.TV
http://www.complex.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99700047.TV
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99700154.TV
http://www.complex.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99700253.KOR
http://www.complex.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99700253.KOR
http://www.complex.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A0300096.KOR
http://www.complex.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A0300096.KOR
http://jogszabalykereso.mhk.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=14454.195500
http://jogszabalykereso.mhk.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=14454.195500
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99700026.NM
http://www.complex.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99700062.NM
http://www.complex.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99700062.NM
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99800018.NM
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99800018.NM
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A0000004.EUM
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A0300060.ESC
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A0300060.ESC
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A0400002.EUM
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A0400002.EUM
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A0400049.ESC
http://www.complex.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A0500015.EUM
http://jogszabalykereso.mhk.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=122634.582683
http://jogszabalykereso.mhk.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=122634.582683
http://www.mave.hu/uploads/file/Kezhigiene_2010_Vegleges.pdf
http://www.mave.hu/uploads/file/Kezhigiene_2010_Vegleges.pdf
http://www.oek.hu/oek.web?nid=444&pid=1

= 3. moszertani levél a tetvesség elleni védekezésrol (Epinfo 19. évfolyam 2.

kiilonszam)

Rendeletek

§ 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a fert6z6 betegségek és a jarvanyok megelézése érdekében
sziikséges jarvanyiigyi intézkedésekrol

§ 1/2014. (1. 16.) EMMI rendelet a fert6z6 betegségek jelentésének rendjérol

§ 74/2013. (VIII. 30.) VM rendelet az egyes allat-jarvanyiigyi intézkedésekrol és az azokkal
Osszefliggd allami kartalanitasrol

§ 16/2002. (1V. 10.) EiM rendelet a telepiilési szilard és folyékony hulladékkal kapcsolatos
kozegészségligyi kovetelményekrol

§ 385/2014. (XII. 31.) Korm. rendelet a hulladékgazdalkodasi kozszolgaltatas végzésének
feltételeirdl
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http://www.oek.hu/oek.web?nid=444&pid=1
http://www.oek.hu/oek.web?nid=444&pid=1

